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zondag 14 januari 2024  

van 11.30 - 19 uur 

in Ons Parochiehuis 

lekker eten: soep  

quiche - vidé - frikadellen met krieken 

taart 

beweegt,  inspireert & verbindt. 

Ferm verwelkomt! 

voorstelling van  

Ferm aanbod in 2024 



Hallo. Wij zijn Ferm. Van Ferm Baal. 

Graag stellen we op zondag 14 januari ons programma 

voor 2024 voor. Wie het lidgeld tijdig betaalde, vindt bij dit  

boekje een gratis drankbonnetje voor die dag. 

We ontmoeten je graag op Ferm verwelkomt! en willen 

horen wat jij verwacht en/of mist bij Ferm Baal.  

Ferm verwelkomt! is er voor iedereen: jong en minder  

jong, vrouwen en mannen, lid of geen lid van Ferm en  

bedoeld als verbinding en aangename kennismaking! 

Ferm Baal beweegt, inspireert en verbindt!  

Voel je thuis bij een Ferm en warm netwerk. Kijk met een 

open blik naar de wereld en voel je uitgedaagd om  

levenslang bij te leren. 

Hallo. Wij zoeken 30-ers, 40-ers, 50-ers. 

Een gevarieerd aanbod: typisch voor Ferm Baal!  

Toch zoeken we jonge mensen die mee een nieuwe,  

frisse wind laten waaien door Ferm Baal. 

Breng jij een jongere: 30-, 40-, 50-er mee naar Ferm  

verwelkomt!? Als Ferm haar mag verwelkomen als 

nieuw lid, dan bieden we jou én de jongere een drankje 

aan om samen na te genieten. Wie weet, vinden jullie  

een nieuwe, originele uitdaging of willen jullie helpen bij  

de organisatie van een of andere activiteit. 

Hallo. Geen eigen e-mailadres doorgegeven? 

Heb jij - bij het betalen van je Ferm-kaart voor 2024 - 

geen eigen e-mailadres doorgegeven?  

Op Ferm verwelkomt! kan je je Ferm-kaart afhalen. 



1 zachte kracht & warme troost; 

2 blij zijn met iets van niets; 

3 een schitterend boek; 

4 een luisterend oor in bizarre tijden; 

5 pittige discussies gevolgd door rust in de tent; 

6 verrast worden door een schitterende zonsopgang; 

7 een leuk liedje dat blijft hangen; 

8 af en toe een zoete zonde; 

9 rust en vertrouwen van positieve mensen rondom jou; 

10 scherpe kantjes (leren) afronden; 

11 (onverwacht) een plaatsje vrij in je agenda; 

12 vindingrijkheid om energievreters te schrappen; 

13 van elke fietstocht een pleziertocht maken; 

14 verbaasd staan over zoveel dingen, zomaar gegeven; 

15 genieten van kunst, een concert, een wandeling ...; 

16 af en toe een briljante, creatieve inval; 

17 aandacht plannen voor wie troost nodig heeft; 

18 blij zijn met een restje van gisteren; 

19 af en toe mogen verdwijnen | vervelen | niets doen; 

20 een schoonmaakbeurt vertalen naar een fitness-sessie; 

21 kleine ontmoetingen koesteren; 

22 je zegeningen tellen; 

23 blij zijn met wat een ander zomaar doet; 

24 maak er werk van: begin! | schrijf! | plan! | droom! 

 

vierentwintig wensen 2000 



Ferm-rebus 

Vind je puzzelen leuk? Voor ergens een dood momentje!  

Probeer dan deze Ferm-rebus: hij brengt je een fijne 

boodschap voor het nieuwe jaar! 

Alle elementen in één kader vormen samen één woord.  

P = H P = W - BO H = J 

S = BE & P = G R = T 

Tegen Ferm verwelkomt! heb je je digitale Ferm-kaart  

misschien al via e-mail gekregen. Misschien kan jij je  

Ferm-kaart al laten zien op je gsm? Handig als je - bij  

een (andere) Ferm-groep - wil tonen dat je lid bent. 

Ben je niet zo handig om de kaart op je gsm te zetten? 

Vraag hulp aan wie het wel kan of op Ferm verwelkomt!   

Een medewerker zet je graag op weg!  

Digitale Ferm-kaart 



P = V - B G = D T = TE N = Z 
W = H 

- E 

 

EU = V ST=K & -R 
W = N  
L = UWS 

G = GH 
T = D - B 

B = LEN ON = EI V = GE - B L = N AS = N 

A = E B = G - S - R 

I = E 

- G 

T = Z P = M V = M N = H - NT 

- NT W = Z - SP P = H B = H - E - S 



Kookdemo: 
de betere  

croques 

dinsdag  

6 februari  

om 13 OF 19 u. 

in de keuken van 

 

Croques over the top!  

De gewone, doordeweekse croques krijgen een update.  

Maak kennis met nieuwe en heerlijke formules voor de 

betere tosti!  

Prijs: 18 euro - met Ferm-kaart 13 euro.  

Inschrijven tot 1 februari. 

Bloemschikken maandag 26 februari  

om 13 u. of 19.30 u.  

in Ons Parochiehuis  

Het bloemstuk zal vanaf 18 februari in de etalage van  

de Kinderplaneet staan. Foto en lijst met  

benodigdheden vind je dan op www.fermbaal.be.  

Prijs: 12 euro. Met Ferm-kaart: 8 euro.  

Minimaal 8 deelnemers per sessie.  

Inschrijven tot 24 februari. 



Lees je graag?  

Wil je wel eens een babbel doen over een leuk boek of 

over een boek dat je ondersteboven haalde?  

Is er een boek dat jij steevast aanraadt aan anderen?  

Ben je benieuwd naar de favoriete boeken van anderen? 

Ferm Baal wil i.s.m. de bib van Tremelo starten met een 

driemaandelijkse boekenbabbel.  

Daarom brengen we fervente en trage lezers samen  

om te brainstormen hoe we dat best organiseren.  

We stellen een lijstje samen met favoriete boeken en we 

kiezen een boek voor de eerstvolgende boekenbabbel.  

Is je nieuwsgierigheid gewekt? Ken jij nog mensen die 

geïnteresseerd zijn? Iedereen is van harte welkom! Deze 

avond wordt gratis aangeboden dankzij de  

samenwerking tussen de bib en Ferm Baal. 

vrijdag 9 februari om 19.30 uur  

in de bib, Kruisstraat TREMELO 

Boekenbabbel 

Inschrijven tot 7 februari  

graag via qr-code 

of via www.fermbaal.be/inschrijven  

of via een medewerker van bib Tremelo 

of via een medewerker van Ferm Baal. 



Hedendaags, kleurrijk 
tunisch haken 

Woensdagen 21 & 28 februari & 20 maart om 

19.30 u. bij Utopia aan ’t Zand, Baalsebaan 287  

‘Haken maakt gelukkig!’ Met tunisch haakwerk 

kan je door kleuren en stekenvariaties leuke 

items maken.  

Deze techniek geeft mooie resultaten en is de 

moeite waard om uit te proberen voor een  

sjaal, kussen of trui. Na afloop kan je pronken 

met je zelfgemaakte item. 

Je leert de basissteken van tunisch haken en  

je leert haken met verschillende kleuren.  

De lessen zijn toegankelijk voor beginners en 

gevorderden. Naargelang welk werkstuk je 

kiest, zal je thuis wat verder moeten haken. 

Benodigdheden 

 resten garens, liefst dezelfde kwaliteit van 

garen en liefst voor haaknaald nr. 3,5 à 4 

maar andere dikte kan ook; 

 lange, tunische haaknaald best 1 nummer 

dikker dan vermeld op het etiket;  

 schaar; indien je het hebt: Ons Haakboek. 

Prijs: 33 euro. Met Ferm-kaart: 25 euro.  

Maximaal 13 deelnemers. Inschrijven tot 10 februari.  

We haken in het lokaaltje van radio Utopia aan ‘t Zand. 

Ieder betaalt ter plaatse zijn consumpties.  



Pizzaparty @ home 

woensdag 6 maart - bij pizzaparty@ home  

Betekomsestraat 102 te BAAL 

van 14 - 16 u. of van 19 - 21 u. volwassenen 

prijs: € 35 - met Ferm-kaart: € 27 

van 14 - 16 u. ook open voor 

kinderen (6 tot 12 jaar) mét (groot)ouder 

voordeelprijs: € 48 per duo: 1 kind & 1 volw.  

     € 72 per trio: 2 kids & 1 volw. 

Pizzaiolo Danny leert de  

kneepjes van het pizza bakken: 

deeg maken, zelf uitrollen,  

beleggen én bakken. 

In de namiddag kan je  

bovendien samen met zoon  

of dochter genieten van een  

ouder-kind-momentje 

en dat aan voordeelprijs.  

Je eet je zelfgemaakte pizza ter plaatse op in Ferm-

gezelschap. Is een grote pizza te veel om in één keer 

op te eten? Je kan het restje mee naar huis nemen. 

Dranken worden ter plaatse apart verrekend. 

Minimaal 15, maximaal 20 deelnemers  

per sessie. Inschrijven tot 26 februari.  

Graag via qr-code. Kan natuurlijk ook  

via een Ferm-medewerker of  

via www.fermbaal.be/inschrijven. 



Bloemschikken met materiaalpakket van 35 euro,  

inbegrepen in onderstaande prijs.  

Keuze 1: twee zelfgemaakte paasnestjes op een hou-

ten blokje, dat voorzien wordt van ijzeren pinnen waarbij 

het nestje opgebouwd wordt door het weven van bruine 

sisal tussen de pinnen. 

Keuze 2: krans van 30 cm met mos, verse bloemen, 

witte muscari, eitjes, pluimpjes … Bloemen kunnen ver-

schillen van de foto, maar de kleuren worden behouden. 

Breng een tafelbeschermer, mesje, snoeischaar,  

tangetje en lijmpistool mee en een bak om het stuk  

mee naar huis te nemen. 

Prijs: € 49 all-in. Met Ferm-kaart: € 39.  

Minimaal 10 deelnemers.  

Deel bij inschrijving je keuze 1 of 2 mee.  

Inschrijven tot 8 maart. 

maandag 18 maart  

om 19.30 uur  

in Ons Parochiehuis 

keuze 1 

keuze 2 

Bloemschikken all-in 



Ontspanningsnamiddag 
met Ferm regio Aarschot 

dinsdag 19 maart om 13.30 u.  

einde 18 u. - Ons Parochiehuis 

Leuk dansen en ontspannen met 

Herman & Denise.  

We eindigen met een broodjes-

maaltijd. Ook je partner is welkom. 

Prijs: € 13. Met Ferm-kaart: € 9.  

Inschrijven tot 12 maart.  

Spelletjes- & kaartnamiddag 

woensdag 13 maart van 14 - 17 uur 

in  

Wiezen, liegen, dammen, rummikub, carcassonne,  

ticket to ride, scrabble, mens erger je niet … Breng gerust 

je eigen favoriete spelletje mee! Je vindt zeker iemand om 

in Ferm-gezelschap leuke en nieuwe spelletjes te spelen! 

Prijs: € 5. Met Ferm-kaart: € 3. Gratis voor kinderen. 

Inschrijven tot 10 maart.  



dinsdag 26 maart om 19.30 u. 

in Atelier, Schoonhovenbos 4 te AARSCHOT 

Ontdek de magie 

van make-up en 

me-time t i jdens  

een boeiende  

make-upworkshop! 

Inschrijven tot 16 maart. 

Liefst via qr-code. Het kan natuurlijk  

via een Ferm-medewerker of 

via www.fermbaal.be/inschrijven. 

Make-upworkshop 

Je krijgt heel wat tips rond kleuren, gelaatsvormen en 

technieken. Elke deelnemer weet nadien welke kleuren 

het best bij haar passen. Workshop zowel voor de  

beginner die de basis wil leren als voor de ervaren  

make-upliefhebber die nieuwe technieken wil ontdekken. 

In samenwerking met iksmeerbelgisch. 

Prijs: € 40. Met Ferm-kaart: € 30.  

Minimaal 6 en maximaal 10 deelnemers.  



Wekelijks het hele jaar door 
niet op feestdagen 

BREI & HAAKCAFE - woensdag 19 - 21.30 u.  

in De Kom, Baalsebaan 320, Baal 

SOEPEL BEWEGEN - maandag 10 - 11 u. in ‘t Zand  

Prijs: € 5, met Ferm-kaart € 3. 

Breng flesje water, matje en dekentje mee. 

WANDELEN - maandag 20 - 21 u. - GRATIS 

Start aan ‘t Zand. Fluohesje verplicht. 

ZUMBA - donderdag 19.20 - 20.20 u. in ’t Zand  

Prijs: € 5, met Ferm-kaart € 3.  

LINEDANCE - donderdag 20.30 - 22 u. in ’t Zand  

Prijs: € 5, met Ferm-kaart € 3.  

Wekelijks niet in juli en augustus 
niet op feestdagen 

Toneel - In de duinhalm 

Op 24 - 25 februari en op 1 - 2 maart speelt toneelgroep Kladerum ‘In de 

duinhalm’. Kaarten bij Kapsalon Christine, Nobelstraat 30 - 016 53 63 53. 



BABBEL & KAARTCAFE - 4de vrijdag van de maand:  

26 januari, 23 februari, 22 maart, 26 april 14 - 16.30 uur  

The 5 Senses, Rillaarsebaan 141, GELRODE.  

bij Ferm GELRODE 

FIETSEN - elke woensdag om 13.30 uur. Niet op feestdagen.   

         vertrek aan de kerk in WERCHTER. ± 25 km   

LINEDANCE - elke dinsdag 18.30 -19.30 uur in de Wal. 

Prijs 10 euro - Met Ferm-kaart: 8 euro OF 

prijs per trimester 130 euro - Met Ferm-kaart: 104 euro.  

BETER BEWEGEN - elke dinsdag 20 -21 uur in de Wal. 

Prijs 10 euro - Met Ferm-kaart: 8 euro OF 

prijs per trimester 130 euro - Met Ferm-kaart: 104 euro.  

bij Ferm WERCHTER 
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DRUMS FIT - tweewekelijks maandag 19.30 - 20.30 uur  

 

turnzaal: de Puzzel, gemeenteschool BEGIJNENDIJK.  

Prijs 8 euro - Met Ferm-kaart: 5 euro  

Nodig: zitbal en mand. Je mag vrijbli jvend komen kijken.  

CREA-namiddag - 2de donderdag van de maand:  

11 januari, 8 februari, 14 maart, 11 april  

13.30 - 16.30 uur - Inschrijven niet nodig. 

Prijs: 3 euro, drank en versnapering inbegrepen.  

Het Pleintje, Betekomsesteenweg 10, BEGIJNENDIJK.  

bij Ferm BEGIJNENDIJK 



Klerenshop Siddartha 

Bonten Osstraat 29, 3128 BAAL 
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Voor weinig geld je garderobe aanvullen? 

De klerenshop is open elke 2de zondag van 9 - 12 uur. 

Elke 3de en 4de zondag van de maand van 14 - 17 uur. 

Op zondagnamiddag is ook de wijnzolder open. 

Vrijwilligers vullen het aanbod elke week aan zodat het de  

moeite blijft om keer op keer te gaan snuisteren. De opbrengst 

gaat integraal naar projecten in Vlaanderen en Ethiopië.  

Kleren, schoenen, handtassen, lakens en handdoeken kan je  

brengen in het lokaaltje met de schuifdeur naast burelen,  

tussen 9 en 21 uur. 

BAAL

Greet en Katja van Rimpeling zorgen voor een veilige plek en zinvolle 

dagbesteding voor mensen met een kwetsbaarheid. Mensen met en 

zonder zorgbudget kunnen er terecht. Je kan hun werking steunen! 

 Op zoek naar een Valentijns- of ander geschenk?  

Geef een bloemenbon, bedrag naar keuze, of keramieken vaasje/

bloemenprikker met doosje droogbloemen aan € 30.  

Een keramieken schaal kan apart aangekocht worden (zie foto). 

 Narcis- en tulpenpluk vanaf voorjaar 2024. 

 Rimpeling is steeds blij met nieuwe vrijwilligers: groene vingers, 

grote harten, keukenprins(ess)en, administratieve helden …  

en giften op BE57 9734 1016 4635. 

De uren van de pluktuin variëren naargelang het aanbod en zijn te  

volgen op www.rimpelingvzw.be. 

Bestellingen via mail: info@rimpelingvzw.be 



Ferm woordzoeker   

Alle nevenstaande  

Ferm-woorden zitten verborgen 

in het rooster op de volgende 

pagina.  

Doorstreep de gevonden  

woorden in het letterrooster.  

Negeer de spaties en  

koppeltekens in de woorden.  

De overblijvende letters uit  

het letterrooster vormen - in  

de leesrichting - een leuke,  

winterse haiku van  

Geert De Kockere! 

 

 

 

 

 

Haiku is een vorm van dichtkunst  

uit Japan.  

Een haiku bestaat uit drie regels  

waarbij de eerste regel vijf,  

de tweede regel zeven en  

de derde regel weer vijf  

lettergrepen telt.  

De haiku drukt meestal  

een ogenblikervaring uit.  

BLOEMENBON 

BOEKENBABBEL 

CROQUES 

DANSEN 

DESSERTBORDJE 

DRUMS FIT 

FERM-KAART 

FERM-REBUS 

FLUO-HESJE 

FRIKADELLEN 

GEZELSCHAPSSPEL 

HAAKSTEEK 

HAIKU 

INSCHRIJFDATUM 

LEESGROEP 

MAKE UP-WORKSHOP 

NARCISPLUK 

ONS HAAKBOEK 

OUDER-KIND-MOMENT 

PIZZAPARTY AT HOME 

QR-CODE  

REGIO AARSCHOT 

TWEEDEHANDS 

TUNISCH HAAKWERK 

VERBINDEN 

VERWENKOFFIE 



P F D E M U T A D F J I R H C S N I 
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Z I O N E S P E O R G S E E L E R O 

Z K E A R E G I O A A R S C H O T B 

A A K R W U W O R D M T K O U D T N 

P D E C E Q M O Q R C O D E D E I E 

A E N I N O D F E R M K A A R T F M 

R L B S K R E B R S S J N A A L S E 

T L A P O C U K E E T S K A A H M O 

Y E B L F S D U U R E T H A I K U L 

A N B U F A N E D N I B R E V L R B 

T H E K I E E T W E E D E H A N D S 

H L L L E E J D R O B T R E S S E D 

O U D E R K I N D M O M E N T A N G 

M B T U N I S C H H A A K W E R K R 
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donderdag 11 april  

Beaufort 

woensdag 10 april 

volksdansen 

zondag 28 april 

ledenfeest 

zondag 26 mei 

alpacawandeling 

dinsdag 4 juni  

koken met asper-

dinsdag 25 juni 

wandelzoektocht 

maandag 22 april 

koken volgens Ottolenghi 

dinsdag 16 april 

trap niet in de val 

maandag 13 mei 

bloemschikken all-in 

27 of 29 of 31 mei 

boekenbabbel 

donderdag 6 juni Beringen 

april - mei -                 juni 



juli - augustus - september 

dinsdag 2 juli fietstocht 

zaterdag 21 september 

plantjesverkoop Kom op tegen kanker 

dinsdag 24 september 

macramé 

maandag 9 september  

Beaufort 

maandag 8 juli - dinsdag 16 juli 

woensdag 24 juli  

donderdag 1 augustus - vrijdag 9 augustus 

maandag 19 - dinsdag 27 augustus 

Wauw,  

amai  

zeg! 

Ferm! 

dinsdag 17 september  

kookdemo: tomaten  

in alle geuren en kleuren 

21 of 23 of 26 augustus boekenbabbel 



www.fermbaal.be - facebook/fermbaal.com 

Schrijf tijdig in! Het bespaart onze medewerkers vele  

telefoontjes en vele kopzorgen! 

Bij sommige activiteiten staat een maximaal aantal.  

Het spreekt voor zich dat er niet meer ingeschreven  

kan worden als dat maximaal aantal bereikt is, ook al  

is de uiterste inschrijvingsdatum nog niet voorbij! 

Graag inschrijven via formulier op www.fermbaal.be  

of - als die er is - via de bijhorende qr-code maar het  

kan even goed via een Ferm-medewerker uit je buurt.  

Spreek in dat geval zelf af met die medewerker. 

Betalen op BE79 7343 0400 0433 van Ferm Baal  

met vermelding van naam en voornaam van de  

deelnemer(s) én de activiteit. 

Wie alleen overschrijft - en dus geen formulier invult -  

en de overschrijving doet van een andere rekening  

dan KBC, dient dat minstens drie werkdagen voor  

de uiterste datum te doen!  

Ben je je infoblaadje of mail met nieuwsbrief kwijt?  

Het laatste (papieren) infoboekje en de laatste (digitale)  

nieuwsbrief vind je bij www.fermbaal.be/nieuwsbrief.  

Praktische info bij inschrijven enzo 


