INSCHRIJVEN

Schrijf tijdig in en betaal
voor de inschrijfdatum.
Bij een maximaal aantal
kan het zijn dat de
inschrijvingen vervroegd
afgesloten worden, ook
als de inschrijfdatum
nog niet voorbij is!

Inschrijven kan via
gr-code of formulier op
www.fermbaal.be of via

BAAL - www.fermbaal.be

Facebook.com/FermBaal
Instagram.com/FermBaal

Ferm-medewerker die jou
de infoboekjes bezorgt:

Wie inschrijft via een medewerker, kan dat via
eender welke medewerker van Ferm Baal.

'@' Volg Ferm Baal op
Instagram!

Blijf op de hoogte
van al onze
activiteiten en nieuws.

INFOBLAADJE of mail met
NIEUWSBRIEF kwijt?

Het laatste infoboekje en
de laatste digitale nieuwsbrief
vind je bij
www.fermbaal.be/nieuwsbrief.

een Ferm-medewerker
uit je buurt. Spreek zelf
met haar af!

Betalen op
BE79 7343 0400 0433
van Ferm Baal met
vermelding van
naam en voornaam
van de deelnemer(s)
én activiteit

Ferm MADAME
F erm Fepimeniaiene, 2100.500430

Guidigwan  01/01/2025
ot 31/12/2025

Wekom bi|

alfe groepen

wan Farm

PRIJS Ferm-KAART 35 euro.
Betaal voor de vervaldatum
op BE79 7343 0400 0433
van Ferm Baal.

Fe r m infoboekje nr. 3 - 2025
juli - augustus - september
www.fermBAAL.be

o & WEKELIJKS
- Meer bewegen

8 JuLl
Wandelzoekpret

8 JULI
Summer glow
skincare

10,17,24,31 JULI
Kubben i

8 AUGUSTUS
Boekenbabbel

R Ve, 4,12, 20,28
T AN\ 24, AUGUSTUS
—— ' — Kom, zet je neer

26 AUGUSTUS
Volksdansen

9 SEPTEMBER
: Pyrografie
/5. 17 SEPTEMBER
"/ Spel & kaartplezier
~ 16 SEPTEMBER
Kopzorgen & ...

20,27 SEPTEMBER Sl
4,110KTOBER % _
Mindfulness "+

23 SEPTEMBER (.
Aardappelen -

2 OKTOBER
Sandwichgeneratie

4 OKTOBER
Skincare@home

DOE MEE & WEES WELKOM!
MET JE FERM-KAART KUNNEN JIJ EN JE (INWONENDE) PARTNER
IN ALLE FERM-GROEPEN DEELNEMEN AAN VOORDEELPRIJS



KOM

In de ruimte

tussen twee dingen

kan iets nieuws
ontstaan

Dus talm

toef

slapamp
zucht
reikhalzen mag
klaag wee
stamp hard
wied wat

waai uit

haal adem
schep luchtjes
doezel

en wacht
wacht

wacht

wacht

Verzet je niet
hooguit je stoel
of de klok

je zinnen

en wacht

Katinka Polderman

Hallo. Wij zijn Ferm.
Van Ferm Baal.

Hierbij ons mooi en gevarieerd
aanbod voor de vakantie-
maanden en september!

Er zitten leuke activiteiten bij!
Kom echt eens af, ook als
je dat niet gewoon bent!

Je zal versteld staan van
verrassende ontmoetingen
en deugddoende babbels!
We ontvangen je met open
armen!

ledereen
- Ferm of niet Ferm -
is van harte welkom!

Wekelijks niet op feestdagen

[

Y -
a

BREI & HAAKCAFE - woensdag 18.30 - 21 u.
In De Kom, Baalsebaan 320, Baal.

SOEPEL BEWEGEN - maandag 10 - 11 u.

In de danszaal van vrijetijdscentrum ‘t Zand.
Baalsebaan 291, BAAL. Prijs: € 6, met Ferm-kaart € 3.
Breng flesje water, matje en dekentje mee.

NIEUW! ZUMBA GOLD - maandag 19.30 - 20.30 u,

Vanaf 1 september 2025. Breng flesje water mee.

In de turnzaal van SAS, Baalsebaan 330, BAAL
Baalsebaan 291, BAAL. Prijs: € 6, met Ferm-kaart € 3%

WANDELEN - maandag 20 - 21 u. - GRATIS
Vanaf 1 juli start op de parking bij Parkheide.
Veldonkstraat 261 te BAAL.

ZUMBA GOLD - donderdag 19.30 - 20.30 u.

Niet in juli en augustus. Breng flesje water mee.

In de danszaal van vrijetijdscentrum ‘t Zand.
Baalsebaan 291, BAAL. Prijs: € 6, met Ferm-kaart € 3.

LINEDANCE - donderdag 20.30 - 22 u.

Niet in juli en augustus. Breng flesje water mee.

In de danszaal van vrijetijdscentrum ‘t Zand.
Baalsebaan 291, BAAL. Prijs: € 6, met Ferm-kaart € 3.

o
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Wandel zoek-pret Leuven r \ Ferm Baal zocht: een nieuwe, jonge,
. — . dynamische wind door Ferm Baal!

dinsdag 8 juli - start 10 u. - station _ _ _

Leuven - vertrek om 9 u. met bus van i Gi.vc.’t":en: Jjonge vrouwen, F?rm Ia.d'es’ die

De Lijn, Delhaize TREMELO a_c viterten organiseren qp maat van jongeren,
die even goed door de - iets oudere - Ferm-groep

e l" kunnen gesmaakt worden. Dus: jongeren,
(

‘“7 Ferm ladies, voel je aangesproken!

Wandelen met een doel: op zoek naar
bijzondere, verrassende, ongekende items.

-”_

Ferm madammen, jullie kunnen even goed deelnemen en

Prijs: 4 euro, met Ferm-kaart: 2 euro proeven van activiteiten georganiseerd door Ferm ladies Baal.

voor kopies van de wandelzoektocht.

Wie het hele boekje met 10(!) wandelzoek-
tochten in Vlaams-Brabant wil en/of de
oplossingen wil insturen, betaalt 25 euro.
We passeren De Abdijmolen waar we
kunnen eten naar eigen keuze en voor
eigen rekening. Inschrijven tot 5 juli.

Summer glow skincare &

dinsdag 8 juli van 19 - 22 u.
in Ons Parochiehuis

S(C

Geef je huid een zomerse glow met een luxe-skincare-

donderdagen 10, 17, 24 g ' e workshop! Ontdek de beste huidverzorgingstips, leer hoe
en 31 juli van 19.30 - 21 u. & ‘, h ' ‘ je een stralende, gezonde huid krijgt en geniet van een
in de Lindenlaan OF op ‘tgras f : , ontspannende avond vol beauty en self-care.

. bij vrijetijdscentrum ‘t Zand e nkd & e Of het nu gaat om voedende maskers of stralende skincare-

' routines - alles wat je huid nodig heeft om deze zomer te

Zomers plezier met kubben! Ken je de spelregels niet? schitteren! En als kers op de taart ontvang je een leuke
Geen nood: er zijn genoeg deelnemers en scheidsrechters goodiebag vol met skincare-verrassingen om jouw glow
om je wegwijs te maken! Plezier gegarandeerd! vast te houden! Onder professionele begeleiding van Eva.
Gratis. Vooraf inschrijven niet nodig. Prijs: 49 euro. Met Ferm-kaart 37 euro. Minimaal 8,
Breng een flesje water mee. maximaal 12 deelnemers. Inschrijven tot 1 juli.
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Ferm VacCatures!
. o _
. s 2«
Bewegende verbindingspersoon ERS
die elke maandag de turnzaal van SAS wil openen en weer -g ©
M| sluiten, aanwezigheden noteren, geld ontvangen. Aanspreek- | & 3
| punt tussen deelnemers en de kopgroep van Ferm Baal. ISP ) _
QO 935 Een swingend, gratis, volksfeest met optredens van
Voor zumba op maandag van 19.30 tot 20.30 uur. S @ gend, grats, p
8 9 Vlaamse artiesten ter ere van de Vlaamse feestdag!
Coordinator voor kookdemo’s E
[y . o e Op het programma
QO als agnspreekpunt, organisator en verbinding tussen de kok o 0 17.30 u. Orkest Nic Alsi, Lady V & the young once
o van dienst, de deelnen]ers en.medewe_rkers van Ferm Baal. ‘8 N 19 u. Sammy Moore | 20 u. Orkest | 21 u. Yves Segers
Voor 3 x 2 kookdemo’s per jaar op dinsdagen. % ~ 22 u. Les Copines met Isabelle A en lanthe Tavernier
§ Klaarzetters, ontvangstcomité’s 23 23 u. Orkest
. voor een gastvrij onthaal bij al-geregelde activiteiten, . g .
¢«.| bij Ferm-madammenfeesten, bij Ferm overleg ... % :;i e | e
)
- g = Boekenbabbel
D
© 39 vrijdag 8 augustus - 19.30 u.
cee © - 1D, Aruisstraa
< Ferm 2.0ekt 5 T bib, Kruisstraat TREMELO b
e S o
O . i o .
G Een gastvrije huiskamer X S De boekenbabbel mondt meestal uit in een
Ul Of een mooie zolderruimte of ... die voor deze gelegenheid E % inspirerende boekenlijst. Breng een f?vorlet .
0N kan omgetoverd worden tot een bescheiden podium voor o i boek mee en vertel waarom het zo bijzonder is.
| een optreden met 15 & 20 zitplaatsen. 55 max.18 deelnemers - gratis dankzij de
Q)F Artiest 2 N samenwerking tussen Ferm & de Bib
© r !es en o) s inschrijven tot 2 augustus via de gr-code of via X
~ | Muzikanten, woordkunstenaars, performers ... g ® een medewerker van Ferm Baal of de Bib.
mensen die - tegen een vriendenprijsje - willen optreden. S
Voor huiskamerconcerten in december 2025. s ‘ l Vertederend mooi en ontroerend verhaal over de
Talent inzetbaar bij Ferm Baal ... % Q moeilijke balansoefening tussen liefhebben,
. o . . =2 beschermen en loslaten van opgroeiende kinderen.
bij eender welke activiteit of bij de algemene werking? s o
Op 10 oktober komt auteur Stef Selfslagh naar de
Initiatiefnemers, organisatoren ... LA bib. Meer info in infoboekje nr. 4.




Zullen we samen verlangzamen?
Stoelen zetten | vertellen | luisteren naar elkaar?

Kom, zet je
& vertel

Van gedachten wisselen en elkaar inspireren?
Een viuchtheuvel bouwen voor de haast in de wereld
en de drukte in ons hoofd?
Warmte | mildheid | positieve energie opslaan!?
Mekaar echt ontmoeten en voeden met nieuwe inzichten?

maandag 4 augustus
van 19 - 20.30 u.

op een te zoeken

en te vinden locatie

van Marlies Verdoodt
woordenwinkel - www.marliesverdoodt.be

Het is zomer. Het is vakantie. Neem de tijd!
Wees welkom!

Geinspireerd op Kunstenfestival Watou &
het gedicht Zullen we samen verlangzamen?

. Kom, zet je & Wat breng je mee?
vertel | luister | ruil | inspireer

¥

Ofwel een foto waarbij je een anekdote wil/kan vertellen;
ofwel een schitterend boek dat jij met plezier gelezen

maandag 4 augustus, hebt of dat jij een echte aanrader vindt ...

dinsdag 12 augustus Een flesje water en een (camping)stoeltje.

woensdag 20 augustus,
donderdag 28 augustus

The place to be?

telkens van 19 - 20.30 u. Los de rebus op de volgende pagina’s op. Eén kader bevat
op een te zoeken & €én woord. Het kan helpen als je de woorden eerst letterlijk
te vinden locatie noteert en dan de wijzigingen in het woord zelf aanduidt.

Kom liefst met de fiets of te voet. Kom je met de auto?
Ferm-vakantiemaanden zijn leuk en deugddoend voor Parkeer je dan in de straat en ga te voet een zijweggetje in.
thuisblijvers! De data zijn gekend, zet ze in je agenda. We frissen - voor de zekerheid - een verkeersregel op:
Ferm Baal biedt deze vakantie-activiteiten gratis aan!

Verboden toegang,
c3 in beide richtingen,
voor iedere bestuurder. T

De locatie is steeds weer een uitdaging en verrassing.
———  Een hapje is inbegrepen. Een puzzel vooraf en de Ferm-
strandvlag op de dag zelf helpen de locatie te vinden.
Geen zin in puzzels? Vanaf 17 uur vind je de locatie en
het mee-te-brengen-voorwerp op Facebook en Instagram.

Breng het gevraagde item en een flesje water mee en
verras jezelf en ons met een bezoek! Wil je zeker zijn van
een zitje? Breng dan alvast zelf een campingstoeltje mee.




Vind met deze rebus de locatie voor
maandag 4 augustus van 19 - 20.30 u.

-K K

AP!F

ST=M ||B=V R=T&T=N S=F

P =

L
4‘.
! /‘--7‘/ - —\*} 0 0
- K=N Locatie niet gevonden? Vanaf 17 uur
S=M | |-H VO=H - vind je ze op Facebook & Instagram!




el el Kom, zet je
Ferm save the date! Mm@m 5 G zete

nﬂal U Hesehauwing

: : ﬂﬂP[IFﬂ " dinsdag 12 augustus
Mooi geregeld jdinsdag 8 oktober T s van 19 - 20.30 u.

wurnen Sleatels ==

‘Mooi geregeld’ wil het taboe doorbreken rond voorafgaande
zorgplanning: wilsverklaringen en zorgvolmacht; uitvaart-
wensen vooraf regelen; draaiboek/info voor naasten; digitaal
nalatenschap, kinderen betrekken, mantelzorger ...

—— ., = Op een te zoeken

Je kan kiezen uit een sessie in de namiddag of ‘s avonds.
Meer info in boekje nr. 4.

-
Zing! [ zaterdag 11 oktober

Een zangfeest door Ferm regio Aarschot. Luisteren is tijd durven verliezen.
Meer info in boekje nr. 4. Luisteren is niet jouw antwoord geven, wel jouw aandacht.

Luisteren is de ander volgen. Laat de ander vinden.

Wat breng je mee?

4 /N
F e r ' I l Oortjes, je lievelingsliedje of je favoriete podcast.

& ‘ Een flesje water en een (camping)stoeltje.

y mamadepot The place to be?
Welkom in het Mamadepot Begijnendijk Los de woordrooster op. De overblijvende zin in het
voor kledij tot 14 jaar, speelgoed, schoenen, kinderboeken, woordrooster vertelt je in welke buurt Ferm Baal
babymeubeltjes ... voor een miniprijs. samenkomt op dinsdag 12 augustus.

13

Geef jouw kinderspullen een tweede leven en breng ze ¢
- gratis, netjes en in bruikbare staat - naar het Mamadepot. r ~ ' °'i ' ’ 9‘.‘@

E E Mamadepot, Kleine Steenweg 2, Begijnendijk.

N Openingsuren: Moak e Hionen oo doa
H m' m“’ u'nhnnu-':: “”m 0cht de tid voor het gerpest.
. - elke tweede woensdag: 15.30 - 18 u.; e g 10 g o e e e e

E; - elke vierde zaterdag: 13.30 - 16.30 u. i u I !




Alle onderstaande luistertips zitten

verborgen in het woordrooster.
Horizontaal: van links naar rechts
en omgekeerd;

verticaal: van boven naar onder en
omgekeerd; diagonaal.

Doorstreep de gevonden woorden
in het letterrooster. Negeer spaties.

De overblijvende letters uit het letterrooster vormen
the place to be op dinsdag 12 augustus.

Alle aandacht geven
Betrokkenheid
Emoties benoemen
Empathie
Feedback geven
Focus

Geduld
Gesprekspartner
Herhaal

Kunst van luisteren
Laat uitpraten

LUISTEREN
KAN
ZOVEEL

ZEGGEN

Lang genoeg
Luisterliedjes
Luistervinken

Niet onderbreken
Nieuwsgierig
Oogcontact
Oprechte interesse
Podcast

Ruimte geven

Rust

Samenvatten
Stiltes toelaten
Tijd maken
Trainen
Verduidelijken
Verhaal
Verlangzamen
Zonder vooroordeel

m
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18 foto’s uit het gevarieerde Ferm-aanbod van 2024 en
2025. Noteer bij het overeenkomstige getal in het rooster de
naam van de activiteit zoals aangekondigd in het
infoboekje. Bij kookdemo’s kies je voor het onderwerp als
naam activiteit. Negeer spaties.

Gelijke cijfers in het rooster staan voor gelijke letters.

Alles ingevuld? Dan lees je van boven naar onder de locatie
voor woensdag 20 augustus bij Kom, zet je en ruil!

EEEEN

woensdag 20 augustus

van 19 - 20.30 u.
op een te zoeken
en te vinden locatie

iets Ferm geoogst in je tuin |
iets Ferm dat je kwijt wil | iets
Ferm waar je te veel van hebt |
iets Ferm dat je niet had moeten
kopen maar toch deed | iets Ferm

zelf gebakken | iets Ferm dat je
graag wil ruilen ... | iets Ferm! ...

Wat breng je mee?

lets Ferm! - in goede staat, geen kleding - dat je met
plezier wil ruilen! Minimaal één, maximaal drie stuks;
wat niet geruild is, neem je weer mee naar huis.

Een flesje water en een (camping)stoeltje.

The place to be?

Lees in de kadertjes van boven naar onder het adres in
Tremelo waar Ferm Baal samenkomt op

woensdag 20 augustus.

oy e
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Kom, zet je
& inspireer

donderdag 28 augustus
van 19 - 20.30 u.

op een te zoeken

en te vinden locatie

Wat breng je mee?

Een leuke spreuk of quote of ... die absoluut bij je
past of die jou inspireert;

of een gedicht of lied dat jij fantastisch vindt
en jou dus inspireert.

Een flesje water en een (camping)stoeltje.

The place to be?

o1 Hiernaast vind je een verknipte foto van de laatste
locatie. Puzzel de foto’s weer tot één geheel, lees de
locatie af en je weet Ferm Baal te vinden op
donderdag 28 augustus.

Je kan de puzzel uitknippen en weer samenleggen.
Schrijf in dat geval de oplossing op het resterende
strookje.

. Als je knipt, noteer dan hier de oplossing:
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dinsdag 26 augustl:ls19 - 21 u.
danszaal vrijetijdscentrum ‘t Zand

Een avondje volksdansen in Ferm gezelschap: prima voor
je conditie en plezier gegarandeerd!

Prijs: 8 euro. Met Ferm-kaart 4 euro.
Breng een flesje water mee. Inschrijven tot 23 augustus.

dinsdagen 16 & 30 september,
14 & 28 oktober van 19.30 - 21 u.
In Ons Parochiehuis

ledereen lijkt het druk te hebben. Maar wanneer wordt ‘druk’
te veel? Tijdens vier babbelavonden hebben we het over
burn-out, zonder ingewikkelde theorie of zware taal.
Gewoon: hoe voelt het, hoe herken je het en hoe ga je
ermee om? Je hoeft niks te delen, maar alles mag.

Kom luisteren, praten of gewoon even ademhalen.

Prijs: 18 euro. Met Ferm-kaart 12 euro voor reeks van
4 sessies. Wie per sessie inschrijft, betaalt 8 / 4 euro.
Maximaal 8 deelnemers. Inschrijven tot 11 september.




INITIATIE PYROGRAFIE

dinsdag 9 september
van 13 - 15 u. OF van 15.15 - 17.15 u. OF van 19 - 21 u.

Wil je graag je naam of een straffe
quote op een plankje ‘branden’?
Op 2 uren leer je bij Marleen de
basisprincipes. Een oefenplankje
: en het gebruik van de brandpen is
: inbegrepen in de deelnameprijs.

Na de oefening is er tijd voor het
echte werk op een tapasplank of
deegrol of een welkombordje of

: houten lepel die je voor 5 a 20 euro
. koopt en betaalt aan Marleen.

Er zullen voorbeelden zijn, maar je
_ kan ook zelf een leuke tekening of
: quote meenemen op A5-formaat.

S8
---------------------

Deelnameprijs: 33 euro.

Met Ferm-kaart: 25 euro.
Maximaal 5 deelnemers per sessie.
Bij sensé crea-atelier,
Hollandstraat 155 B, SCHRIEK.
Carpooling mogelijk.
Inschrijven tot 1 september.

EEEEN

woensdag 17 september
van 14 - 17 u.
In Ons Parochiehuis

Wiezen, liegen, scrabble, rummikub, stratego, mikado,
carcassonne, ticket to ride, mens erger je niet ...

Breng gerust je favoriete spelletje mee!
Je vindt zeker iemand om in Ferm-gezelschap leuke en
nieuwe spelletjes te spelen en te ontdekken!

Prijs: € 6. Met Ferm-kaart: € 3. Gratis voor kinderen.
Inschrijven tot 15 september.

~

Plantjesweekend

.....

Ferm-vrijwilligers verkopen kleurrijke plantjes aan al wie
de strijd tegen kanker een warm hart toedraagt.

Koop je een azalea, dan haal je een echt Vlaams

streekproduct in huis dat milieuvriendelijk wordt geteeld.

De opbrengst gaat naar kankerpreventie, onderzoek naar
meer doeltreffende behandelingen en betere zorg en
ondersteuning voor al wie getroffen wordt door kanker.



Kookdemo
aardappelen weer hip!

dinsdag 23 september
om 13 u. OF 19 u.

in de keuken van

Ons Parochiehuis

Sappig in een soufflé,
geplet in de puree,
dampend in de schil of
knapperig in schijfjes.
Aardappelen zijn
heerlijk veelzijdig en
altijd lekker!

Wat mag je
verwachten?

Onze chef-kok André
serveert aardappelen
in creatieve gerechtjes
die een streling zijn
voor de tong

én het oog.

Prijs: € 24. Met Ferm-kaart: € 17.
Maximaal 16 deelnemers per sessie.
Inschrijven tot 14 september.

Mindfulness

kom thuis bij jezelf

zaterdagen 20, 27 september

4, 11 oktober van 9.30 - 11 u.
turnzaal SAS, Baalsebaan 330

Mindful zelfzorg. Schildpadtijd volgens Gritta Maes, of
de tijd die je neemt om te vertragen.

Tijdens vier sessies van anderhalf uur trainen we op:

meer aandacht, focus en geduld;

keuzevrijheid in reageren op gebeurtenissen en gevoelens;
liefdevolle verbinding met jezelf en anderen;

oog en dankbaarheid voor het kleine en alledaagse;
aanvaarding en rust; een beter lichaamsbewustzijn ...

Verloop van de sessies

20/09 - Wat is mindfulness? Hoe mindful ben ik?
27/09 - Aandacht voor mijn lichaam en ademhaling.
04/10 - Aandacht voor mijn gedachten en mezelf graag zien.
11/10 - Zelfzorg en mijn zintuigen.

We starten in stilte met meditatie en doen daarna enkele
zachte stretch-oefeningen. Dan volgt een theoretisch deel
met inoefenen van mindfulness-meditaties.

28

Prijs: 65 euro. Met Ferm-kaart: 49 euro voor de reeks
van 4 sessies. Minimaal 8, maximaal 12 deelnemers.
Inschrijven tot 10 september.



Nieuwe sandW|chgenerat|e
dinsdag 2 oktober om 19.30 u. m
in Ons Parochiehuis Fe r

Heb jij kinderen die nog rekenen op jouw hulp?
Kleinkinderen waarop je past, (schoon)ouders, buren,
vrienden die meer en meer een beroep doen op jou?
Voel jij je geklemd tussen allerlei verwachtingen en noden
uit je omgeving?

Voel je je af en toe crisismanager, oppas, klusjesman en
verlies je jezelf én je relatie met de ander uit het oog?

G

Gezinshond

Erna Claes vertelt ons hoe je kan omgaan met deze
verwachtingen, tegenstrijdige gevoelens, eigen behoeften
en vooral: hoe je daarin bewuste keuzes kan maken.
9 Tijdens deze infosessie kijken we hoe je de balans houdt
tussen zorgen voor anderen en zorgen voor jezelf.

Prijs: 2 euro. Met Ferm- of Gezinsbondkaart: 1 euro.
Ter plaatse te betalen. Dit is een samenwerking tussen
Ferm Baal & de Gezinsbond Baal-Tremelo.

Inschrijven tot 30 september.
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Workshop
Skincare @ home

zaterdag 4 oktober -
van 13.30 - 16 uur er
in Ons Parochiehuis //( 420

Gun jezelf een moment van rust én
een stralende huid!

Tijdens deze workshop leer je hoe
je thuis je huid optimaal kunt
verzorgen — met tips, tricks en
producten die echt werken.

Wat kun je verwachten?

* Skincare basics op een leuke
en begrijpelijke manier;

* persoonlijk advies voor jouw
huidtype;

* demonstratie én zelf aan de
slag;

* gezelligheid met een hapje
en een drankje.

Testers en producten ter plaatse
zijn in de prijs begrepen.

Voor elke deelnemer is er een
infobrochure en een goodiebag.

Onder professionele begeleiding van Ann en Linsey van

Studio Zenn.

Prijs: 49 euro. Met Ferm-kaart: 37 euro.
Minimaal 8, maximaal 12 deelnemers.
Inschrijven tot 20 september of tot volzet.
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T-shirts recycleren Uitstap naar VRT & Vlaams Parlement
dinsdagen 7, 14 en 21 oktober

Van de toren naar de koepel

om 19.30 uur
in Ons Parochiehuis

maandag 24 november
 vertrek met de bus om 8.30 u.

aan parking ‘t Zand
Hebben de zomerse T-shirts de

speelpleinen niet overleefd?
Gun ze een tweede leven in de
workshop T-shirts recycleren.

VRT: blik achter de schermen

~ In de voormiddag ontdek je hoe de
openbare omroep radio, tv én online
. ‘content’ maakt: je ziet de
journaalstudio zoals je hem nog
nooit zag, hoe live-radio wordt
gemaakt en je ontdekt unieke
verhalen achter de schermen.

Benodigdheden

* T-shirts om te recycleren;
* stofschaar;

* je dikste haaknaalden.

Tijdens de eerste bijeenkomst wordt advies gegeven over
de dikte van de haaknaald, afhankelijk van wat je zal
maken. Je hoeft vooraf zeker geen nieuwe te kopen!

- ‘s Middags eten we een belegd
% broodje (met groenten) in de cafe-

Liever geen workshop maar wel T-shirts om te recycleren? : taria van het Vlaams Parlement.

Je kan ze kwijt bij Maria, Blinkenbergstraat 12 BAAL.
Bel even aan. Niet thuis? Leg ze in de grijze kast links
onder de carport. Alvast bedanki.

Hart van de Vlaamse politiek

Na de middag krijg je een unieke

e ®  inkijk in de wandelgangen van het
Prijs: € 19. Met Ferm-kaart: € 13 voor de reeks van Vlaams Parlement, het hart van de Vlaamse democratie.

3 sessies. Inschrijven tot 3 oktober. Je leert meer over de werking van het parlement. We nemen
een Kijkje in de commissiezalen en in de Koepelzaal. Misschien
kruis je in de gangen een van de 124 volksvertegenwoordigers.

Prijs: € 52. Met Ferm-kaart: € 39. Je (inwonende) partner 32
mag mee aan ledenprijs. Maximaal 50 deelnemers.

Maak een keuze uit: wit of bruin brood; kaas of hesp of
vegetarisch. Voor de beveiliging bij het Vlaams Parle-

ment: geef bij inschrijving je officiéle voornaam, naam,
geboortedatum en woonplaats door zoals op je ID-kaart.
Inschrijven tot 19 oktober of tot volzet.




