Ferm

BAAL-TREMELO -
www.fermbaal.be
Facebook.com/FermBaal
Instagram.com/FermBaal

INSCHRIJVEN

Schrijf tijdig in en betaal
voor de inschrijfdatum.
Bij een maximaal aantal
kan het zijn dat de
inschrijvingen vervroegd
afgesloten worden, ook
als de inschrijfdatum
nog niet voorbij is!

Inschrijven kan via
gr-code of formulier op
www.fermbaal.be of via

een Ferm-medewerker
uit je buurt. Spreek zelf
met haar af!

Betalen op
BE79 7343 0400 0433
van Ferm Baal
met vermelding van
naam en voornaam
van de deelnemer(s)
én activiteit

Volg Ferm Baal op

Instagram!
Blijf op de hoogte
van al onze
activiteiten en nieuws.

INFOBLAADJE of mail met
NIEUWSBRIEF kwijt?

Het laatste infoboekje en
de laatste digitale nieuwsbrief
vind je bij
www.fermbaal.be/nieuwsbrief.

Ferm

Ferm MADAME
Ferm | remusmwomsas

Geldigvan  01/01/2025
Wakomn bij i
alle groepen =t 31/12/2025

v Farrny

PRIJS Ferm-KAART 37 euro.
Betaal voor de vervaldatum
op BE79 7343 0400 0433
van Ferm Baal.

Met je Ferm-kaart kunnen jij
en je (inwonende) partner in
alle Ferm-groepen deelnemen
aan ledenprijs.

“4 7,14,21 OKTOBER

Huiskamerconcert

infoboekje nr. 4 - 2025
oktober-november-december
www.fermBAAL.be

2 OKTOBER
Sandwichgeneratie

4 OKTOBER
Skincare@home

8 OKTOBER
Mooi geregeld

T-shirts recycleren

10 OKTOBER
Boekenbabbel

17 OKTOBER
Schoonselhof

22, 27 OKTOBER
Bloemschikken

23 OKTOBER
Huwelijk

28 OKTOBER
Bowlen

6 NOVEMBER
Dansnamiddag

14 NOVEMBER
Boekenbabbel

18,25 NOVEMBER
Kerstmacramé

24 NOVEMBER
VRT & Vlaams parl

30 NOVEMBER
Madammenfeest

2,10 DECEMBER

19 DECEMBER

| Verhaal Sarelewie

Ferm Baal-Tremelo inspireert en verbindt!



die ene die wel

maar wie ben ik
om zomaar
te bevragen
bemoeien zelfs

maar wie ben ik
om ongevraagd
te zeggen wat
ik denk te zien

maar wie ben ik
te laten

te gelaten

iets te proberen

maar wie ben ik
als ik wel

als ik durf

het tij te keren

#ikkijknietweg

Hallo. Wij zijn Ferm.
Van Ferm Baal-Tremelo.

Wees verwonderd over het
gevarieerde herfstaanbod bij
Ferm Baal-Tremelo.

We hopen dat je nieuwsgierig
genoeg bent om deel te nemen!
Noteer in je agenda en schrijf je
(nu al) in!

ledereen
- Ferm of niet Ferm -
is van harte welkom!

Ben je lid en wil je lid blijven?
Als je Ferm-kaart geldig is tot
31 december 2025, is het
nodig om het lidgeld - 37 euro -
over te schrijven voor

20 november. Het bespaart
Ferm-vrijwilligers veel tijd en
gedoe als je dat tijdig in orde
brengt. Zie p. 20.

—

T
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De sporthal is klaar!?
Nu nog een Ferm-programma voor 2026!

-~

Op vrijdag 3 oktober om 18 uur houden medewerkers van
Ferm Baal-Tremelo hun IDEEENFESTIVAL voor 2026. -
Of dat programma voor 2026 verrassend, origineel en
gevarieerd zal zijn, hangt o.a. af van de ideeén en van wie
mee de schouders onder de organisatie wil/zal zetten!

Heb jij een goed idee of plan en/of wil je mee denken?

Heb jij een droom die je al lang in groep wil verwezenlijken?
Wil jij mee ‘out of the box’ denken? Gewoon eens helpen?
Of gewoon komen kijken hoe het er bij de samenstelling van
zo’'n Ferm programma aan toe gaat? Wees welkom!

PR

Kom af! Durf! Denk Ferm mee! Geef een seintje tegen
28 september via www.https://fermbaal.be/inschrijven/
of Sonia S 0495 47 64 27 of Greta 0497 20 09 39.
Gratis. We starten met een lekkere maaltijd voor we aan
het serieuze werk beginnen.

Deze uitnodiging is voor alle leden van Ferm Baal-Tremelo!
Breng je graag iemand extra mee die geen Ferm-kaart heeft,
maar bruist van goeie ideeén?

Doe gerust, maar laat het wel weten, zie hierboven.
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https://fermbaal.be/inschrijven/
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Ferm Gezinsbond®

De nieuwe sandwichgeneratie:
zorg in balans

donderdag 2 oktober - 19.30 - 21.30 u.
Ons Parochiehuis Baal - i.s.m. Gezinsbond

Zit je gevangen tussen allerlei verwachtingen en noden
van kinderen, (schoon)ouders, buren?

Erna Claes helpt je kijken hoe je de balans in evenwicht
houdt tussen zorgen voor anderen en zorgen voor jezelf.

Prijs: 2 euro, met Ferm-kaart: 1 euro . Ter plaatse te
betalen, wel graag vooraf inschrijven tot 30 september.

innering

T-shirts recycleren!

dinsdagen 7, 14 en 21 oktober
19.30 uur - Ons Parochiehuis Baal

Benodigdheden

* T-shirts om te recycleren;

* stofschaar;

* al je voorradige haaknaalden.

Ter her

Tijdens de eerste sessie krijg je advies over de stof en de
dikte van de te gebruiken haaknaald; je maakt kennis met

5 verschillende technieken; je knipt T-shirts en maakt er draad
van in functie van jouw uniek gekozen werkstuk.
Nieuwsgierig? Doe je graag mee, maar weet je niet zeker of
je voldoende T-shirts hebt? Geen probleem, er is voorraad!
Doe mee! Recycleren is (ont)SPANNEND!

Prijs: € 19. Met Ferm-kaart: € 13 voor de reeks van
3 sessies. Inschrijven tot 3 oktober.

GRATIS INFOMOMENT 6 OKTOBER
BEGIINENDUK

» Thema: Zorgvolmacht

» Waar: Kleinesteenweg 2, 3130 Begijnendijk
(zaal Huis van het Kind)

» Wanneer: Maandag 6 oktober 2025 van 14 tot 16 uur

Wij vinden het heel normaal dat we ons eigen vermogen
beheren, maar wat als je omwille van omstandigheden
hiertoe niet (meer) in staat bent? !

Een zorgvolmacht kan een oplossing bieden, maar wat is
dat juist? Hoe stel je dit op? Wanneer begint of eindigt de
zorgvolmacht? Wat is het verschil met bewindvoering?

Tijdens dit infomoment word je wegwijs gemaakt in de
voordelen en beperkingen van alles rond zorgvolmacht.

Aansluitend op deze infosessie vindt er een mantelzorgraad

plaats. Een rondleiding van de Dagopvang Begijnendijk
Ferm Thuiszorg is hierbij zeker mogelijk.

» Gelieve in te schrijven

Bij Anke via onze mantelzorgtelefoon: 016 24 49 49 of via
mantelzorgnetwerk@samenferm.be zodat we jouw kopje
koffie kunnen klaarzetten.

yl.antelzorg
netwerk

www.mantelzorgnetwerk.com



Taboe doorbreken

Ferm %
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Boekenbabbel |

Boekenbabbel

vrijdag 10 oktober -
19.30 - 21 u.

bib, Kruisstraat TREMELO

Journalist en auteur Stef Selfslagh

A
komt vertellen over Nisnikan.
Nisnikan is een eerlijk en
. ontroerend boek over vader
worden en vader blijven worden.

Een teder verhaal over volwassen worden, over vasthou-
den en loslaten, over liefde voor taal en over de rauwe,
soms hartverscheurende kanten van het ouderschap.

woensdag 8 oktober om 14 u. OF 19 .30 u.
in Ons Parochiehuis Baal

Er hangt nog veel taboe rond ziekte, de laatste levensfase,
de dood en rouw. Mensen praten hier liever niet over.

Toch is het belangrijk om hierover na te denken en dit te
bespreken met de mensen uit je omgeving.

Tijdens deze sessie kijken we samen welke zaken je vooraf
kunt regelen en waarom het belangrijk is om nu al te doen. Voor iedereen, ook als je nog nooit deelnam aan de
boekenclub of de boekenbabbel. Het boek gelezen
hebben, is een absolute aanrader en ze(k)er de moeite.

Stef Selfslagh schrijft sinds 2015 interviews, verhalen
en columns voor De Morgen. Nisnikan is zijn debuut.

Vroegtijdige zorgplanning, negatieve wilsverklaringen,
zorgvolmacht, uitvaartwensenboek, draaiboek voor
naasten, digitaal nalatenschap komen aan bod.

_ We staan ook stil bij belangrijke premie's als zorgbudget, Max.50 deelnemers - Prijs: 2 euro, E . m
7 mantelzorg, palliatief forfait ... ter plaatse te betalen. ‘ - THEE
Hoe kinderen betrekken bij ziekte en afscheid met tips hoe Dit is een samenwerking tussen
je dit best aanpakt ... Ferm Baal-Tremelo & de Bib. 4 .
L . . Inschrijven tot 2 oktober of tot . y
Nadien is er uitgebreid tijJd om vragen te beantwoorden. volzet via de qr-code of via een i ot . k
Prijs: € 8. Met Ferm-kaart: € 4. Deel bij inschrijving medewerker van Ferm Baal-Tremelo E - O
namiddag of avond aan. Inschrijven tot 6 oktober. of via de Bib. |




REGIO
AARSCHOT

vrijdag 17 oktober om 13 u. - zorg voor picknick
samenkomst perron 3 - station Aarschot om 9.40 u.

Ontdek je stem tijdens onze
De parkbegraafplaats Schoonselhof, het ‘Pére Lachaise’ van
Antwerpen genoemd, is een verborgen parel aan de rand van Z|NG WorkShop!

de stad Antwerpen. Tijdens een gevarieerde rondleiding zetten . N
we markante, moedige en sterke vrouwen op een voetstuk. : .
Deze ‘Dappere Dames’ leverden ‘bij leven’ een belangrijke
bijdrage voor de samenleving: als lid van het verzet in oorlogstijd,
als diplomate of filantrope.

Straffe dames op cultureel, politiek of economisch vlak: Alice
Nahon, La Esterella, cartooniste Nicole Van Goethem, politica
Rika De Backer of onderneemster Léonie Osterrieth - Mols.

Ook de geschiedenis van de begraafplaats, het Kasteel
Schoonselhof en de Neerhoeve, grafsymboliek en grafkunst
komen aan bod.

Schoonselhof is een laatste rustplaats; maar ook een prachtig
stukje troostende natuur in het midden van een stedelijke
omgeving. Kortom: een boeiende, verrassende en sportieve
wandeling op een unieke locatie.

-

Praktisch: samenkomst om 9.40 uur op perron 3 van station . .
Aarschot (vertrek om 9.50 u.). In Antwerpen met de tram naar het
Schoonselhof. Zorg zelf voor een trein- en busticket, maar laat
—— weten als je hulp nodig hebt. Breng picknick mee voor ‘s middags.

Een energieke workshop voor iedereen die van zingen houdt.

’ We drinken iets in de buurt van het Schoonselhof.
Gidsbeurt van 13 - 15 uur. Daarna weer naar huis. vrijdag 17 oktober 2025 deelnameprijs: € 32
Prijs: € 15. Met Ferm-kaart: € 10 voor de gidsbeurt. 19.30 - 22 uur met Ferm-kaart: € 25
We wandelen zowel op wandelwegen als op gras tussen . E 1 Pty E
de grafmonumenten. Voorzie stevig schoeisel en een flesje Sportoase De Toren Inschrijven P .
water. Inschrijven tot 12 oktober. Maximaal 20 deelnemers. Torenstraat 115 ROTSELAAR Voo;izoqi?c?;:r:ber LA :

. . . . . . . . of via www.https://fermbaal.be/inschrijven/ E '
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VY
woensdag 22 oktober om 19.30 uur
OF maandag 27 oktober op 13 uur
in Ons Parochiehuis Baal

Benodigdheden - niet plantaardig materiaal

o een scherp mesje, snoeischaar, gewone schaar,
houten prikkers (cocktail stokjes).

o een plastieken tafelbeschermer,
een vuilzakje om afval mee naar huis te nemen;

. grote blok steekschuim (oasis) en mogelijk een
tweede in reserve;

. een grote platte schaal met klein randje of mogelijk
ook een taartenschotel op voet (neutraal van kleur)
(een platte schaal is makkelijker om de oasis nadien
nat te houden of bij te vullen met water);

. een lege hoge glazen bokaal (bijv. weckpot);

o een extra smal lint (raffia bijv.): maximum 1 cm breed,
kleur zelf te bepalen;

. eventueel: een klein houten hartje om aan het lintje te
bevestigen (rond de weckpot bovenaan);

. theelichtje (liefst grotere cup);

. beetje zand of heel fijne houtsnippers (om theelichtje
op te plaatsen in de glazen bokaal);

. fijne binddraad en ijzeren prikkers, nodig om mogelijk
lampionnetjes te verwerken.

Plantaardig materiaal

Liefst: bloem- en bladmateriaal uit de tuin en/of natuur en/of

omgeving!

. hydrangea (hortensia) bloemen, sedum, kleine
uitgebloeide zonnebloemen, lavendel twijgjes ...

. rozenbottels, zaaddozen papavers, oranje
lampionbelletjes, hypericum bessen, braambessen,
klimopbessen, kastanjes, sierappeltjes, een klein
trosje druiven, enz.

. eventueel groene chrysanten: één stengel met
verschillende bloemen, altijd mooi fris groen en sterk;

. de chrysantjes zou je kunnen vervangen door 12
toefjesmos;

. fijne gebogen takjes kunnen het geheel een speels
karakter geven.

Prijs: € 15. Met Ferm-kaart: € 10. Minimaal
8 deelnemers per sessie. Inschrijven tot 17 oktober.




Geschiedenis van het huwelijk

donderdag 23 oktober van 14 - 17 u.
In Ons Parochiehuis Baal

En hedde gij meubelen, en hedde gij huisgerief?
Dan kunde gij trouwen mee uw lief!

Bowlen

dinsdag 28 oktober - 19.30 u.
~ Kruisstraat 1 TREMELO

ke |

Altijd al eens met vrienden willen bowlen? Nog nooit

Een speelse voordracht voor iedereen gedaan en geen idee hoe het werkt? Kom met Ferm mee
die getrouwd is of was, niet getrouwd en oefenen en uitproberen! Er zullen drie volautomatische
er zelfs niet aan wil denken om ooit te banen met computer-gestuurde scoreborden voor Ferm
trouwen. Voor iedereen die wil weten ter beschikking zijn.

hoe het vroeger in zijn werk ging. Prijs: 11 euro. Met Ferm-kaart: 6 euro. Gebruik van

Hpe werd er getr(?uwd bij de Rome.inen? bowlingschoenen, één bowlingspel en één (gewoon)
Sinds wanneer wisselt men trouwringen drankje inbegrepen. Maximaal 15 deelnemers.
uit en aan welke vinger draagt men ze? Inschrijven tot 21 oktober.

Sinds wanneer bestaat het burgerlijk
huwelijk? Welke kleding werd er bij een

huwelijk gedragen? Boekenbabbel

Gaf men vroeger geschenken?
Wat verstond men onder ‘charivari’? vrijdag 14 november - 19.30 u.

De antwoorden hoor je tijdens deze bib, Kruisstraat 12 TREMELO
ontspannende namiddag.

Tussendoor tijd voor koffie met een
versnapering.

Altijd al willen weten wat een
ander leest? Kom eens luisteren
Prijs: € 14. Met Ferm-kaart: € 9. bij de boekenbabbel en breng een favoriet boek mee.
Inschrijven tot 15 oktober. Vertel waarom je het zo bijzonder vindt en/of lees een

stukje voor: een betoverende passage, een grappig
fragment of een stukje dat je diep heeft geraakt. Jouw
persoonlijke keuze zal de avond ongetwijfeld verrijken.

Maximaal18 deelnemers.

Gratis dankzij de samenwerking tussen Ferm

& de Bib. Inschrijven tot 12 november via de gr-code
‘ , : of via een medewerker van Ferm Baal-Tremelo of de Bib.
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i Kerstideetjes Dansnamiddag ),
b Rzl donderdag 6 november 13.30 - 18 u.

t in Ons Parochiehuis Baal

-
)
o

i dinsdag 18 november - 13 u. OF 19 u.

u
"

% OF dinsdag 25 november om 13 u.
% in Ons Parochiehuis Baal

Een namiddag gelegenheid tot dansen en zingen!
Met Herman & Denise is ambiance alvast verzekerd!
We eindigen met een broodjesmaaltijd.

ledereen is welkom, ook je partner.

Prijs: 14 euro. Met Ferm-kaart: 9 euro.
Inschrijven tot 2 november.

Fermirmnmmrmmem.

zondag 30 november - deuren 11.30 u.
Aperitief 12 u.- Ons Parochiehuis Baal - tot 16.30 u.

Wie al enkele knopen van macramé oefende, kan in EEN HUIS:  Tijd om af te spreken met je dorp, je straat,
€én sessie mooie kerstversiering knopen onder deskundige je vrienden, je favoriete buren ...

begeleiding van Liliane. één dak, Hebben zij geen Ferm-kaart?
Voorbeelden zullen eind oktober te zien zijn bij vier muren. Mlsschlen kan jij hen overtuigen voor een
De Kinderplaneet in BAAL. gezellige babbel met Ferm aan tafel?
Breng dus gerust nieuwe mensen mee!
Onder jouw impuls kunnen zij één keer
deelnemen aan ledenprijs.

Op het feestmenu: soep; gebraad met

Prijs: 32 euro. Met Ferm-kaart 24 euro.
Materiaalpakket van 10 euro inbegrepen. EEN THUIS:
Maximaal 6 deelnemers per sessie.

BT De workshop bestaat uit één namiddag of één avond. je dorp, groentekrans; ijsje. Wie kiest voor veggie, ST
Inschrijven tot 4 november of tot volzet. je straat,  laat dat bij inschrijving weten.
Krijg je de smaak te pakken en wil je graag extra kerst- je vrienden, Prijs: 27 euro, voor al wie een Ferm-kaart
hebbedingetjes maken? Dan kan je - tijdens de eerste je buren. heeft én wie jij extra uitnodigt voor een
sessie - apart inschrijven voor een extra sessie op aangename kennismaking! Aperitief
dinsdag 25 november om 19 uur. Je betaalt hiervoor aangeboden door Ferm Baal-Tremelo.
opnieuw 32 euro of 24 euro met Ferm-kaart. Maarten De Smedt | Inschrijven tot 21 november.



Uitstap naar VRT & Vlaams Parlement

maandag 24 november
vertrek met de bus om 8.30 u.
aan parking ‘t Zand Baal

Meer info in vorig infoboekje nr. 3.
Bij het drukken van dit boekje waren er nog 3
plaatsen vrij. Voor vlugge beslissers.

Prijs: € 52. Met Ferm-kaart: € 39.

Kies uit: wit of bruin brood; kaas of hesp of

S - .~ vegetarisch. Voor de beveiliging bij het
. Vlaams Parlement: geef bij inschrijving je

- officiéle voornaam, naam, geboortedatum

m en woonplaats door zoals op je ID-kaart.
“4 Inschrijven tot 19 oktober of tot volzet.
Info uit sympathie voor lokale helden

.o Ferm
-‘ mamadepot

Welkom in het Mamadepot Begijnendijk
voor kledij tot 14 jaar, speelgoed, schoenen, kinderboeken,
babymeubeltjes ... voor een miniprijs.

Ter herinnering

17 : :
Geef jouw kinderspullen een tweede leven en breng ze

- gratis, netjes en in bruikbare staat - naar het Mamadepot.

o

Mamadepot, Kleine Steenweg 2, Begijnendijk.
Openingsuren:

- elke tweede woensdag: 15.30 - 18 u.;

- elke vierde zaterdag: 13.30 - 16.30 u.

—

Huiskamerconcert bij de Skwiezers

dinsdag 2 december om 20 u. - deur open
om 19.45 u. - Balenbergstraat 47 in BAAL

Graag nodigt Ferm Baal-Tremelo jullie uit voor een huis-
kamerconcert bij de Skwiezers - in hun repetitieruimte - ten
huize van Sonja Van Hoof & co. Wie zijn de Skwiezers?
Het is een accordeongezelschap - gestart in 2007 - met een
zogezegd Vlaams klinkende en Vlaams geschreven naam,
afgeleid van ‘squeeze-box’ en Engels voor ‘accordeon’.

Doorheen de tijd veranderde de bezetting van de Skwiezers,
maar ze blijven steeds een vrolijke bende die tweewekelijks
repeteert. Behalve accordeonspelers heeft het gezelschap
een tenorsaxofonist, een keyboard/toetsenist, een drumster
en ... de beste charmezanger uit de omstreken.

De Skwiezers willen accordeonmuziek bekend maken bij
het grote publiek, maar bovenal willen zij plezier beleven bij

het accordeon spelen. 18

Kom, zet je & luister hoe verrassend accordeonmuziek
kan klinken!

Prijs: 13 euro; met Ferm-kaart 8 euro. Een hapje en een
drankje zijn inbegrepen. Maximaal 30 deelnemers.
Inschrijven tot 26 november of tot volzet.
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Dichter bij schaduwklanken ‘
Poézie in de huiskamer

woensdag 10 december om 20 u. deur open om |
19.35 u. - Baalsesteenweg 152 in BEGIJNENDIJK

In de donkerste nachten van het jaar, wanneer de wereld
vertraagt, het licht zich terugtrekt en de stilte zich uitstrekt,
nodigt Ferm Baal-Tremelo je uit voor een bijzondere
huiskameravond. Een kleine kring. Een warme ruimte waarin
woorden mogen zinken, klanken mogen ademen en stilte niet
leeg is, maar vol aanwezigheid.

Greet Van Moer verzorgt deze avond met haar poézie:
doorleefd, gelaagd, kwetsbaar en trefzeker.

Elk gedicht is een uitnodiging tot verstilling, tot voelen, tot
herontdekken van wat vaak onuitgesproken blijft.

Ze raken aan het universele en persoonlijke, met een stijl die
meditatief, intuitief en trefzeker is. Greet schrijft niet om te
vullen, maar om te openen. Om te raken. Om te herinneren.

Deze avond wordt muzikaal omlijst door de warme,
melancholische klanken van cello. Als metgezel, als
schaduwstem. Samen creéren ze een bedding waarin taal
en klank elkaar vinden, versterken en dragen. Waarin je mag
luisteren, voelen en misschien zelfs thuiskomen.

Kom, zet je. Luister. Zink mee. Want wat niet gezegd kon
worden, leeft nog altijd onder de huid van december.

Prijs: 13 euro; met Ferm-kaart 8 euro. Een hapje en een
drankje zijn inbegrepen. Maximaal 15 deelnemers.
Inschrijven tot 4 december of tot volzet..

vrijdag 19 december om 20 u.
deur open om 19.30 u. - Sint-Annakerk BAAL

Verteller Luc en gitariste Veerle brengen het sfeervolle
verhaal De kerstnacht van Sarelewie van Ernest Claes.
Het verhaal speelt zich af in de Brusselse Marollen waar
arme en eenzame bejaarden troost en steun zoeken bij
elkaar, rond de kachel in de Kapellekerk.

Luc Van Der Plas laat dit ontroerende kerstverhaal tot
leven komen met zijn warme stem. Veerle omlijst de
vertelling met intermezzo’s op de klassieke gitaar.

Laat je meevoeren naar een winteravond vol magie en
menselijke warmte.
Ideaal om samen de kersttijd in te zetten.

Kaarten in voorverkoop tot 12 december: 10 euro.
Aan de kassa 15 euro.

Voorverkoop bij Ferm-medewerkers of door 10 euro per
kaart over te schrijven op BE79 7343 0400 0433 met
vermelding van Sarelewie - aantal kaarten - naam.

20

in Dietsche Warande en Belfort

Jos De Maegd




BREI & HAAKCAFE - woensdag 18.30 - 21 u.
In De Kom, Baalsebaan 320, Baal.

©
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Voor de danszaal in het vc ‘t Zand: breng sneakers of
(turn)schoenen mee met witte of lichte zool. Wissel je
buitenschoenen voor schoenen die je voorbehoudt voor
het parket van de danszaal. Of op kousen of blootvoets.

SOEPEL BEWEGEN - maandag 10 - 11 u.

In de danszaal van vrijetijdscentrum ‘t Zand.
Baalsebaan 291, BAAL. Prijs: € 6, met Ferm-kaart € 3.
Breng flesje water, matje en dekentje mee.

Wekelijks niet op feestdagen

ZUMBA GOLD - maandag 19.30 - 20.30 u.

Vanaf 1 september t/m 8 december 2025.

In de turnzaal van SAS, Baalsebaan 330, BAAL
Breng flesje water mee. Prijs: € 6, met Ferm-kaart € 3.

WANDELEN - maandag niet van oktober t/m maart.

ZUMBA GOLD - donderdag 19.30 - 20.30 u.

Niet in juli en augustus. Breng flesje water mee.

In de danszaal van vrijetijdscentrum ‘t Zand.
Baalsebaan 291, BAAL. Prijs: € 6, met Ferm-kaart € 3.

LINEDANCE - donderdag 20.30 - 22 u.

Niet in juli en augustus. Breng flesje water mee.

In de danszaal van vrijetijdscentrum ‘t Zand.
Baalsebaan 291, BAAL. Prijs: € 6, met Ferm-kaart € 3.

-1 Voor de wekelijkse bewegingsactiviteiten moet je niet vooraf
inschrijven. Ter plaatse betalen met - liefst - gepast geld.

Ferm-kaart VOORNAAM NAAM
_ Fe r m Foern srrmres 2100 S50 450

wan 01/01/2025
ospm o i 31/12/2025

nllc'g'oepcn
Dankzij je Ferm-kaart bij Ferm Baal-Tremelo kunnen jij en
je (inwonende) partner een jaar lang deelnemen aan alle
activiteiten bij alle Ferm-groepen én aan voordeelprijs.
Je krijgt achtmaal het Ferm-magazine in je brievenbus
en viermaal het infoblaadje van Ferm Baal-Tremelo.

De meeste Ferm-kaarten lopen tot 31 december 2025.

Is dat bij jou het geval? Schrijf dan voor 20 november het
lidgeld van 37 euro over op BE79 7343 0400 0433 van
Ferm Baal met vermelding van jouw naam en lidgeld
of spreek af met je wijkverantwoordelijke om het geld
cash op te halen.

Wens je geen lid te blijven? Graag een seintje aan
GretaBeckers@hotmail.com. Wil de betaling niet vergeten:
je kan de overschrijving nu al in je betaalagenda zetten!

Enkele weken nadat je je lidgeld betaald hebt, zal je een
mailtje ontvangen van ferm.ledenadmin@samenferm.be
met daarin een link om je Ferm-kaart te downloaden én
een link om een Ferm-account te maken (als je dat

nog niet eerder deed). Lukt dat niet? Laat je helpen door
iemand uit je buurt of via ferm.ledenadmin@samenferm.be
of via 016 24 39 15 van de Ferm-ledenadministratie.

Via ‘Mijn Ferm’ kan je je Ferm-kaart zien, op je gsm zetten —,
en je gegevens aanpassen indien nodig.

Wie een andere vervaldatum dan 31 december 2025
heeft, wordt ten gepaste tijde persoonlijk verwittigd.

Wie nooit eerder lid was van KVLV of Ferm, betaalt vanaf
1 januari 2026 ’als onthaallid’ eenmalig 27 euro bij wijze

van een eerste aangename kennismaking.
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Ferm woordzoeker

Alle nevenstaande woorden
zitten verborgen in het
letterrooster.

Horizontaal: van links naar
rechts en omgekeerd;
verticaal: van boven naar
onder en omgekeerd;
diagonaal.

Doorstreep de gevonden
woorden in het letterrooster
(en in de kolom hiernaast).
Negeer spaties, komma’s,
trema’s en verbindingstekens.

De overblijvende letters uit het
letterrooster vormen een
mooie haiku van Herwig Stas.

Advocaat

Balans
Betaalagenda
Confituur
Crisismanager
Ernest Claes
Huiskamerconcert
Klerenshop

Kom, zet je
Kopzorgen
Kubveld

Mooi geregeld
Nisnikan

Out of the box
Parkbegraafplaats
Poézie
Programma-overleg
Sandwichgeneratie
Sarelewie
Schoonselhof
Siddarthakraam
Skwiezers
Trouwring
Zevenendertig
Zing-workshop
Zorgplanning
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Ook in juni en de vakantiemaanden was Ferm Baal-Tremelo
actief! Een zeer gevarieerd aanbod met voor ieder wat wils!
Jammer als je er niet bij was en achteraf hoort zeggen hoe
leuk het was!
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creatieve hebbedingetjes vind je
tweewekelijks in het Siddarthakraam
op de dinsdagmarkt te Tremelo.

= Oktober 2025 = November 2025 & December 2025

N, Ma Di wo De Ne e Ma Di Wo Do W 2a Ne Ma v Wo
1 2 3 & 5 6 7

zorgboerderi]

De pluktuin en het hoeveterras

1 2 3 4 8 102 van zorgboerderij Rimpeling zijn nog

6 7 8 9 WM 12 & 3 4 56 7 8 9 -s@munmm _ _
i 13@15 % 7 18 19 1001 12 13 14 18 %6 15 % 17 18 19 20 21 tot eind oktober open:

2021 2 23 M 25 2% 4 17 1819 20 21 2 23 7:@24 s 2% 27 28 op dinsdag, woensdag en zaterdag
« 2@)% » o u@% 27 2 B 0 % 3 3 van 14 - 18 u., vrijdag van 15 - 18 u..

Voor al het lekkers en creatiefs kan je ook terecht in de winkel
bij Siddartha zelf (016 67 02 75), Bonten Osstraat 29, BAAL.
Open op werkdagen van 9.30- 12 u. en van 13.30 - 15.30 u.

Het terras is in zelfbediening met lokale/biologische
sappen, limonades, streekbiertjes, koffie en thee.

Bestellen van een (rouw)boeket, feestvazen, kerstkransen of

Klerenshop Siddartha - Bonten Osstraat 29 BAAL een boeket om iemand te feliciteren ... kan via 0492 31 45 45.

Voor weinig geld je garderobe aanvullen?

De klerenshop op de Siddartha-hoeve is open:
elke 1ste zaterdag van de maand van 14 - 17 uur;
elke 2de zondag van de maand van 9 - 12 uur;
elke 3de en 4de zondag van de maand van 14 - 17 uur.

Op zondag is de wijnzolder open van 14 - 22 uur.
Elke dinsdag van 13.30 - 15.30 uur houden
de gasten van Siddartha de klerenshop open.

Vrijwilligers vullen het aanbod telkens aan zodat : :
het de moeite blijft om keer op keer te gaan snuisteren. Winterhappening op zaterdag 13 december

De opbrengst gaat integraal
naar projecten in Vlaanderen en Ethiopié.

verkoop van kerstcadeaus, likeuren
droogbloemen, take-away-maaltijden ...




