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F infoboekje nr. 3 - 2026
e r I I l juli-augustus-september

www.fermbaal.be

elke donderdag in juli & augustus — kubben
8 juli — fietstocht Vrijbroekpark Mechelen
juli — Vlaanderen Feest!
8 augustus — boekenbabbel
2! augustus — volksdansen
8 & 2 september — veilig verkeer
! september — va is koning
7 september — gasthuis essines
9 september — plantjesverkoop ! OT!
22 september — fort Breendonk & Mechelen
27 september — kera& iek
2 oktober — ideeénfestival

6 oktober — katoen recycleren

Fer& Baal-Tre& elo inspireert en verbindt!



Vrijbroekpark Mechelen
7 oensdag 8 juli om 14 u.
2 idder 3 essainlaan 6! .

Het Vrijbroekpark is een groene long 8&an 7! ' e(tare aan de rand
8an de stad ) e(' elen: pra(' tig om te wandelen, te sporten of de
planten(olle( ties te bewonderen.

, ntdek de ' otelru-ne, de wildernis, de barak &n Bartel, ro. en,

. alige terrasjes en nog 8eel meer.

, m 14 u. leidt een gids ons gedurende ,! uur door de pra(' tige
natuur.

, rijs- 10 euro. Met Fer& -kaart- . euro.
Maxi& aal . 0 deelne&ers. /ns("' rij8en tot 20 juni.

, 121 TAH56 - 8ertrek met de fiets om 0 u. aan @ 1and te Baal.
Bij ' et be. oekers(entrum Vrijbroekpark is een ruime
fietsenparking, re(' ts &an de ingang, 2idder 3 essainlaan 6!,

4 ie met de auto rijdt, kan enkel parkeren op de parking eek' oorn
of op de parking 8&an ' et Vrijbroek' of RBolg de wegwij. ers6
7fspraak om 13.. 0 u. aan de ingang.

Breng pi( kni(k mee 8&or & middags. 4 ie ' et wenst, kan op eigen
initiatief en eigen kosten eten in brasserie VerToi in ' et park.



! ubben

elke donderdag in juli en augustus Sanaf 9 julié
8&n 9.30-2 u.in de 8indenlaan te Baal

==

1omers ple. ier met kubben9: en je de spelregels niet;
Er . ijn genoeg deelnemers en s(' eidsre(' ters om je wegwijs te
maken. Ple. ier gegarandeerd9

9 ratis. Vooraf ins(' rij8en niet nodig.

Vlaanderen Feest!
vrijdag 10 juli 8anaf 7 u.
Vinneweg Tremelo

Een swingend &olksfeest met optredens 8&an Vlaamse artiesten.
/edereen welkom9

7.30 u., rkest T' e Young, n(e met8ad?V &) ike @ond?
9.00 u. ) at' ias 8ens

20.00 u. orkest

2 .00 u. Aelien Hermans

22.00 u. Bdo

23.00 u. orkest



Boekenbabbel
vrijdag 0 augustus om 9.30 u.
in de bib Tremelo

Een s(' itterend of tegen&allend boek; Bit de bib of tweede' ands;
Een boek dat je ko(' t op basis &an titel, omslag, &rmged&ing ...;

Een boek met een le8ensges(' iedenis en gebruikssporen;

: om 8ertellen o8er een boek dat je niet meer loslaat C

7lleen luisteren naar wat een ander leest, mag natuurlijk ook.

. ijk met ons mee uit naar de rommel- en boekenmarkt op Diddart' a
op . aterdag 22 en . ondag 23 augustus. ) et s(' itterende &ondsten
8oor een . a(' t prijsje en ' et goede doel. Het &erbaast steeds
opnieuw ' oe je in dui. enden afdankertjes to(' pareltjes kan &nden9

9 ratis, dank. ij de samenwerking tussen Bib Tremelo en
Eerm Baal-Tremelo. /ns(' rij8en tot ! augustus.

Volksdansen

dinsdag 2. augustus 8&an 9-2 u.
in ons paro(' ie' uis
3 ans, beweeg en ontdek de &olijke ritmes
8an traditionele 8olksdansen. Een adondje

&olksdansen in Eerm ge. els(' ap is altijd
ple. ierig en ontspannend.

, rijs- 8 euro. Met Fer& -kaart- 4 euro.
/ns(' rij&en tot 23 augustus.




De “middenrijbanen” maken
nu deel uit van de wegcode.

Veilig verkeer

opfrissing van de 7 egcode
dinsdag 8 septe&ber om ! u.

in de lindebloesem
:aterdag 12 septe& ber om 0 u. of
in ons paro(' ie' uis Baal

Speed pedelecs mogen

voortaan door et rode Licht Elke weggebruiker wordt 8erondersteld de
rijden als er verkeersborden
B22 of B23 staan. 8erkeersregels te kennen en (orre(t toe te
passen.

Twijfel je soms o8er wie &orrang ' eeft
of waar je mag parkeren,;
V 3 e. e works' op frist je kennis &an de
v weg(ode op meto.a.:
alle weggebruikers,

openbare weg en de regels,

3
Speed pedelecs mogen ook 8oorrang en manoeuéres,
rijden op fietspaden met een .
verkeershord D9, stilstaan en parkeren,

passiede &eilig' eidsmaatregelen,
laatste wij. igingen in de weg( ode.

, rijs- 10 euro. Met Fer& -kaart- . euro.
/ns(' rij&en tot 2! augustus.

’ Een nieuvw verkeersbord

(E9j) wordt ingevoerd,

P

A )

Th30- 18h00

LSS




‘Va is koning’
dinsdag 1. septe& ber om 9.30u.
ruisstraat T2E) ES,

8indebloesem, :

Wa is koningGs een
aangrijpende

t' eatermonoloog

ges(' re8en en gebra(' t door
4 ilI? 3e Haeg' ere o&er de
impa(t &an ong@ementie.
Het &ertelt ' et waargebeurde,
&aak emotionele &er' aal &an
Hef, die lijdt aan de . iekte &an
71." eimer. 3 e &oorstelling
beli(' t de wereld 8&an
dementie met een la(' en
een traan.

Gezinshond

groeit met je mee

Hef ' eeft een druk le8en.

| a.ijn uren als arbeider in de
brouwerij 8&erkoopt ' ij ijs in . ijn
eigen . aak. 3ie groeit uit tot een
su( (es, tot' et noodlot toeslaat:
Hef krijgt de . iekte 8&an

71." eimer. /n"' et stuk &olgt 4 ill?
Hef eerst t' uis en laterin ' et
woon. org( entrum waar ' ij tot
.ijn einde &erblijft.

a is koningO0. et dementie en
de . iekte &an 71."' eimer op een
bij. ondere en ' umoristis(' e

wij. e in ' et dagli(' t.

/n samenwerking met de @e. insbond.

C rijs- 13 euro.

Met Fer& -kaart of kaart van de 9 e: insbond- 8 euro.

_Ins(" rij8n tot 6 september.



6 et gasthuis O. .Vrou7 &et de 100s
in essines

donderdag 10 septe& ber om 9 u.
met de bus aan @ 1and

Het gast' uis, .8.V. met de 200s is
opgeri(' tin 2J2 &oor de op&ang
8an armen en . ieken en werd
be' eerd door de . usters
7 ugustinessen.

Tot (a. 980is' etals

. odanig in gebruik
geweest. 4 e krijgen
een rondleiding door
de ges(' iedenis:

. ieken. alen, bedden,
medis(' e instrumenten, re(epten, \

tinnen &aatwerk &oor patiKnten, 3 oorniks porselein, een

bibliot' eek met 2000 antieke boeken, s(' ilderijen en kostbaar
goud-en . il8ersmeedwerk. /n de apot' eek werden uit eigen
kruidentuin medi(ijnen gemaakt. Het ' oogtepunt 8&an ons be. oek:
de twee . ieken. alen, die een duidelijk beeld s(' etsen 8&an ' oe
geneeskunde werd beoefend en ' oe

die wetens(' ap geKeolueerd is

3 e. e uitstap is een samenwerking met sen3/7.
, p' et programma:
- 3 uur: rondleiding met gids. 3 aarna broodjesbuffet.
J.30 - 6.30 uur: rondleiding met gids.
Vertrek naar ' uis om 7 uur.

, rijs-60 euro. /nbegrepen: bus, gidsbeurten, broodjesbuffet
met drankenforfait 8.Ln glas wijn, water, koffie6
/ns(' rij&en tot 2! augustus



18-19-20 september 2026

Kim De Brie, meter van het plantjesweekend van Kom op tegen Kanker,
telt samen met ons af.

2:alea’s verkoop voor

! o0& op tegen kanker
:aterdag 19 septe& ber om 3 u.
aan de : inderplaneet te Baal

Eerm-&ijwilligers 8&erkopen 3enk aan . orgproje(ten in de
kleurrijke plantjes aan al wie de 8orm 8an een luisterend oor,
strijd tegen kanker een warm a( tigiteiten,

" art toedraagt. : oop je een lotgenoten( onta( t, informatie
a.alea,dan'aaljeeene('t en praktis(' e of finan(iKle
Vlaams streekprodu(tin ' uis " ulp 8&or mensen met kanker
dat milieu&riendelijk wordt en ' un omge&ing.

geteeld.

Een plantje kost 10 euro.

) et je aankoop draag je bij
aan kankerpre&entie,

onder. oek naar doeltreffende
be' andelingen en betere . org
en ondersteuning &oor al wie
getroffen wordt door kanker.




Be: oek Breendonk & Mechelen 5 ity
dinsdag 22 septe& ber 8ertrek om 8.30 u.
met de bus aan @ 1and

/n"' et Eort 8&n Breendonk

¥ ' oren we ' et aangrijpende
8er' aal &an ' et fort als

b : —t% 1 8oormalig (on(entratiekamp.
— ' Een gids s(' etst ' et
"istoris(' kaderenli('t

i HALTY . .
T de &ers(' illende ruimtes
Wihe verder gaat waordl ' .
e sedgeschosnt. [ @en ' un betekenis toe. 3e
= = i tl) | o | R H H
. S et T s T TH | rondleiding is . owel
e A e Rl informatief als beklij8end.

) et Eerre, on. e ple. ante stadsgids, ontdekken we ' et) e(' elen
&n meer dan ! 0 jaar geleden ge( ombineerd met de

ges(' iedenis, folklore, politiek en de romantiek 8&an de 3 ijlestad.

Eerre brengt ' et &oegere en ' uidige ) e(' elen tot le8&en met een
foto, een anekdote of sket(' in on&er8alst ) e(' els diale(t.

) et een bootto(' t op de
Binnendijle kijken we
8anuit een ander
perspe( tief naar de stad. |
4 e &aren langs groene
oe&ers, onderbruggetjes
8oorbij 8erborgen plekjes
die je te &oet niet . iet.

gidsbeurten in Breendonk en ) e(' elen en op de bootM
& middags lun(' in Bier(entrale: soep, stoof8lees met frieten,
' uisgemaakte boter(ake en een drankje Srisdrank of pintje@

/ns(' rij&en tot 6 september.
8aat bij ins(' rij&ing weten of je een &ggie-maaltijd wenst.



| era&iek

:ondag 20 septe& ber & 11 oktober 8an 9 tot 2 u.
atelier | an(?,, ude Boois(' otsebaan J3, 2ijmenam

Eerste sessie:
potjes maken,

J stuks.

3 e klei wordt
uitgerold met een
deegrol en in een
mal geplaatst.

Er .ijn &ers(" illende
soorten mallen
&oorradig. He kan
lettersNvoordjes in
de Klei . etten.

3 e klei moet een
week drogen en
wordt een eerste
keer gebakken

in de keramieko8&en
op 000 graden.

Tweede sessie: potjes gla. uren. Bakken op 2! 0 graden.
3 e potjes kunnen een week later opge' aald worden.

@een er8aring nodig.
4 e werken met steengoedklei, dus alles mag in de mi( rogolfo&en,
de o8en en de &aatwasser.

, rijs- 114 euro. Met Fer& -kaart- 98 euro.
/ns("' rij8en tot 3 september of tot &ol. et.
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Meer & beter be7 egen

3ans. aal &( F 1and: breng sneakers of &urnGs(' oenen mee met witteM(' te . ool.

? ekelijkse activiteiten niet op feestdagen

B1E3& 622! 52FE -7 oensdag 18.30 - 21 u.
/n 3e: om, Baalsebaan 320, Baal.

/eder breitN aakt aan een eigen geko. en proje(t.
Hulp & ad&ies worden gratis aangeboden.

40E, E BE? E9EN-&aandag 0- u
3 ans. aal - &ijetijds(entrum E1and, B778
, rijs- 6 euroAmet Fer& -kaart 3 euro.

Breng flesje water, matje en dekentje mee.

BCMB2 90 D - &aandag 9.30-20.30 u.
@?m. aal D7D, Baalsebaan 330, B778

, rijs- 6 euroAmet Fer& -kaart 3 euro.

| ietin juli & augustus. Breng flesje water mee.

! CBBEN - &anaf 9 juli 2026
elke donderdag in juli & augustus 9.30-2 u.
8indenlaan, Baal — @ratis. Breng flesje water mee.

BCMB2 90 D - donderdag 9.30-20.30u
3ans. aal - &ijetijds(entrum E1and, B778

, rijs- 6 euroAmet Fer& -kaart 3 euro.

| ietin juli & augustus. Breng flesje water mee.

NED2NS5E - donderdag 20.30 - 22 u.
3 ans. aal - &ijetijds(entrum E1and, B778
, rijs- 6 euroAmet Fer& -kaart 3 euro.
| ietin juli & augustus. Breng flesje water mee.




vrijdag 2 oktober om 8 u.
in ons paro(" ie' uis

Een &errassend, origineel en ge&arieerd Eerm programma
8oor 2027 mee op poten . etten;

1in om mee je s(' ouders te . etten onder de organisatie &an
8ers(' illende a( ti&iteiten &oor &olgend jaar;

Heb jij een droom die je al lang in groep wil 8&rwe. enlijken;
4 il jij mee But of t' e boG)denken; , f gewoon eens ' elpen;
, Tgewoon komen kijken ' oe ' et er bij de samenstelling 8&an
.ol Eerm programma aan toe gaat;

? ees 7 elko&! ! 0o& af! Durf! Denk Fer& &ee!

@eef een seintje tegen 28 september &ia
www.' ttps:Nermbaal.befhs(' rij@enN
of telefonis(' &a Donia D 0J9! J7 6J 27 of @weta 0J97 20 09 39.

4 e starten met een lekkere maaltijd &or we aan ' et serieu. e
werk beginnen.
9 ratis en vriendelijk aangeboden door Fer& Baal-Tre& elo!

3 e. e uitnodiging is &oor alle leden &n Eerm Baal-Tremelo9
Breng je graag iemand eQra mee die geen Eerm-kaart ' eeft,
maar bruist 8an goeie ideeKn;

3 0e gerust, maar laat ' et wel weten.

Sischrijven tot 28 septe& ber.



1 ecycleren met 7 orkshop

spijkerraa& 7 even
op dinsdagen 6, 3 en 20 oktober
donderdagen 8, ! en 22 oktober

meer in infoboekje nr. J

: lim de . older op, duik in de
kelder, loop een : ringloopwinkel
binnen of snuister op
rommelmarkten. , ngetwijfeld
bots je op een ste&ige ' outen
kader. 3 e lengte 8&an de kader
bepaalt de grootte 8an je
werkstuk.

Tijdens je speurto(' t 8er. amel
je ook kleine nageltjes,

8ier 00g&ij. en passend &oor
twee dunne, metalen staafjes
Sminimum lengte: buitenkant
kaderG

: leurrijke katoenstoffen worden
on. e weefdraad. ) et afgedankte
beddenlakens, katoenen kledij
met een mooie ' erinnering
(reKren we een Eerm kussen,
pla(emat, 8loerkleed of ...

Het blauwe weefraam &oor de
pannenlapjes & ie foto6wordt in
" et' outatelier &n Diddart' a
gemaakt. Het wordt te koop
aangeboden tijdens de

works' op.

) eer in infoboekje nr. J.



1 ui& te voor troost & herinnering

:aterdag 10 oktober om ! u.

meer in infoboekje nr. J Wanneerl MOM ENT‘ENI
, ktober: maand &an troost, herm genl worden[
weemoed, ' erinnering aan > .
L
mensen die inons ' art, inon. e enlw"e”d|wunenl

geda(' ten en on. e babbels

aanwe. ig blijgen C sl het| oe| liefde]

4 e erinneren graag Eerm-leden o;[ - .]"@»I pad|
en al ' un dierbaren 8an wie we in G :

202! en 2026 afs(' eid namen.

E&n goed doen we dat &oor al
degenen waar&an we in 8olle
(oronatijden een. aam en . onder
publiek afs(' eid moesten nemen.

4 e willen graag al on. e dierbare
o8erledenen in ' erinnering
brengen, ' oe kort of ' oe lang dat

Bit: 8uile 8oeten dansen meer
7 nn-Eline Van 2 ompu?
ook geleden is. www.lettergekletter.be

3us C is er een dierbare die jij op ' et Eerm-troostmoment 8&an
7 oktober met name wil gedenken;

| eem (onta(t op met 2ita 0J99 33 38 J8 of 8ea 0J8J 76 0 2
of | an(?0J97 76 JJ 73 of ) aria 0J60 96 60 78 &or september.

Eerm . orgt 8oor een . in&l troostmoment en ruimte om te
8ertragen en samen te ' erinneren. ) eer info in infoboekje nr. J.




4 anneer kinderen moeilijk
o&er ' un . orgen dur8en of
kunnen praten, kan A74 ' elpen
en troosten met o0.a. een

F orgen&riendje0 een popje waar
kinderen ' un . orgen in de &rm
&an een tekst of tekening in
kunnen steken.

, p &aag 8&n A74 , ost-Brabant
naaiden ij8erige medewerkers
&an Eerm Baal-Tremelo

23 : orgenvriendjes.

, p' et Eerm-o8erleg &an
dinsdag 23 juni worden . e

aan A74 od&er' andigd.

@ed gedaan en dankjewel9

Fer& Baal-Tre&elo
biedt een uitgebreide
en . eer ge&arieerde
waaier a( tiditeiten aan.

Er is een &oortdurende nood aan praktis(' €, ' elpende

" anden. Van 8oorbereiding en denkwerk 8ooraf tot ' et ont' aal
en de praktis(' e ondersteuning tijdens de e8enementen . elf:
elke ' elpende ' and maakt mee ' et 8ers(" il9

? il jij graag praktische hulp bieden bij de organisatie van
activiteitenE Een& alig of op regel& atige basisE

Via ' tips:Morms.glel7e04 mw7 HTT() 8r8 &ind je een lijstje met
aller' ande werkjes waarop jij kan reageren. Eerm als je dat doet9
Begin september krijg je ' iero8er een ' erinneringsmail.

3 ankjewel &oor jullie in. et en betrokken' eid9




Bit: &uile 8oeten dansen meer - 7nn-Eline Van 2 ompu?
8ettergekletter - /nstagram




Fer& -7 oordrooster

7lle nedenstaande
Eerm-woorden . itten
8erborgen in ' et rooster
op de &olgende pagina.
Hori. ontaal: &n links naar
re(' ts en omgekeerdM
8erti( aal: &an bo&en naar
onder en omgekeerdM
diagonaal.

3 oorstreep de ge8onden

woorden in ' et letterrooster.

| egeer spaties en
koppeltekens.

/H8ormen twee aparte
letters: /en H

3 e o8erblij8ende letters uit

" et letterrooster &ormen - in
de leesri(' ting — een leuke

"aiku 8&an ) arie Peters.

7178E7

B2EEI 3, | :

B, , TT, AHT
A74

3E) EI T/E

@/ DTHB/D
@3DBEB2T
HE23EI : EI
/3EEEI EEDT/V78
: 7T, El

:E27) [E:

o, T

: BBBEI

8/1 3EI 8771

) E3BE4 E2: E2
P871 THEDVEZ2: , , P
P27: TIDAHE H71 3EI
2EAYABE2EI
2,))E8 72: T
T2, , DT2B/) TE
ViiD:, 1/l @
VE/8/@

VE2: EE2

V8771 3E2EI
V27@El 8/HDT
V2/HB2, E: P72:
V2 /H4 /88/@E2

4 EEE: 73E2

4 E@A, 3E

1/E: EI 1778

1, 2@El V2/EI 3HED
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B778-T2E) ES, o
L\~ www.fermbaal.be
Ea( ebook.(omNEermBaalTremelo
/nstagram.( omNEermBaalTremelo

Ferm

Fer&-lid 7 ordenE
@e. ellig samen. ijn,
samen in beweging blij&en
en ontspannen,
een (ulturele uitstap,
le&enslang leren,
nieuwe gere(' tjes en
nieuwe mensen leren
kennen, nieuwe trends
ontdekken, out of t' e boO
denken C 7llemaal Eerm9

Hoe tijdig inschrijven &oor
a(ti&iteiten; Via
www.fermbaaltremelo.be of
fermbaalP fermbaal.be of
&ia een Eerm-medewerker
uit je buurt.

Betalen doe je op
BE09 0343 0400 0433 8&an
Eerm Baal-Tremelo met
8ermelding 8an naam en
8oornaam &an de
deelnemer en a( tiditeit.
Bij een & axi& aal aantal
kunnen ins(" rij&ingen
&er8roegd worden
afgesloten.

NFOB 22DFE of mail met
NEC? 4B1 EF kwijt;

Het laatste infoboekje en
de laatste digitale nieuwsbrief
&ind je bij
www.fermbaal.beMieuwsbrief

Fer& M2D2ME

Ferm-nummar; 2100500 430

Ferm

Geldigvan 0 N0 026
1ot 3 N212026

) et je Eerm-kaart kunnen
jij en je Snwonende6partner
in alle Eerm-groepen
deelnemen aan ledenprijs.



http://www.fermbaal.be/nieuwsbrief
http://www.fermbaaltremelo.be/
mailto:fermbaal@fermbaal.be
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