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infoboekje nr. 3 - 2026
juli-augustus-september
www.fermbaal.be 

elke donderdag in juli & augustus – kubben

8 juli – fietstocht Vrijbroekpark Mechelen

11 juli – Vlaanderen Feest!

8 augustus – boekenbabbel

25 augustus – volksdansen

8 & 12 september – veilig verkeer

15 september – va is koning

17 september – gasthuis Lessines

19 september – plantjesverkoop KOTK

22 september – fort Breendonk & Mechelen

27 september – keramiek

2 oktober – ideeënfestival

6 oktober – katoen recycleren

Ferm Baal-Tremelo inspireert en verbindt! 



Het Vrijbroekpark is een groene long van 75 hectare aan de rand 
van de stad Mechelen: prachtig om te wandelen, te sporten of de 
plantencollecties te bewonderen. 
Ontdek de hotelruïne, de wildernis, de barak van Bartel, rozen, 
zalige terrasjes en nog veel meer.
Om 14 u. leidt een gids ons gedurende 1,5 uur door de prachtige 
natuur.

Prijs: 10 euro. Met Ferm-kaart: 5 euro. 
Maximaal 50 deelnemers. Inschrijven tot 27 juni. 

PRAKTISCH: vertrek met de fiets om 10 u. aan ’t Zand te Baal. 
Bij het bezoekerscentrum Vrijbroekpark is een ruime 
fietsenparking, rechts van de ingang, Ridder Dessainlaan 65,

Wie met de auto rijdt, kan enkel parkeren op de parking eekhoorn 
of op de parking van het Vrijbroekhof (volg de wegwijzers).
Afspraak om 13.50 u. aan de ingang.

Breng picknick mee voor ’s middags. Wie het wenst, kan op eigen 
initiatief en eigen kosten eten in brasserie VerToi in het park. 

Vrijbroekpark Mechelen
woensdag 8 juli om 14 u. 
Ridder Dessainlaan 65.



Kubben
elke donderdag in juli en augustus (vanaf 9 juli)
van 19.30 - 21 u. in de Lindenlaan te Baal

Zomers plezier met kubben! Ken je de spelregels niet? 
Er zijn genoeg deelnemers en scheidsrechters om je wegwijs te 
maken. Plezier gegarandeerd!

Gratis. Vooraf inschrijven niet nodig.

Vlaanderen Feest!
vrijdag 10 juli vanaf 17 u. 
Vinneweg Tremelo

Een swingend volksfeest met optredens van Vlaamse artiesten. 
Iedereen welkom!

17.30 u. Orkest The Young Once met Lady V & Mike Grondy
19.00 u. Mathias Lens
20.00 u. orkest
21.00 u. Celien Hermans
22.00 u. Udo
23.00 u. orkest



Een schitterend of tegenvallend boek? Uit de bib of tweedehands? 
Een boek dat je kocht op basis van titel, omslag, vormgeving ...? 
Een boek met een levensgeschiedenis en gebruikssporen?
Kom vertellen over een boek dat je niet meer loslaat …
Alleen luisteren naar wat een ander leest, mag natuurlijk ook. 
Kijk met ons mee uit naar de rommel- en boekenmarkt op Siddartha 
op zaterdag 22 en zondag 23 augustus. Met schitterende vondsten 
voor een zacht prijsje en het goede doel. Het verbaast steeds 
opnieuw hoe je in duizenden afdankertjes toch pareltjes kan vinden!

Gratis, dankzij de samenwerking tussen Bib Tremelo en 
Ferm Baal-Tremelo. Inschrijven tot 5 augustus.

Boekenbabbel
vrijdag 7 augustus om 19.30 u. 
in de bib Tremelo  

Volksdansen 
dinsdag 25 augustus van 19 - 21 u.
in ons parochiehuis 

Dans, beweeg en ontdek de vrolijke ritmes 
van  traditionele volksdansen. Een avondje 
volksdansen in Ferm gezelschap is altijd 
plezierig en ontspannend.

Prijs: 8 euro.  Met Ferm-kaart: 4 euro. 
Inschrijven tot 23 augustus.



Elke weggebruiker wordt verondersteld de 
verkeersregels te kennen en correct toe te 
passen. 
Twijfel je soms over wie voorrang heeft 
of waar je mag parkeren?
Deze workshop frist je kennis van de 
wegcode op met o.a.:
alle weggebruikers, 
openbare weg en de regels, 
voorrang en manoeuvres, 
stilstaan en parkeren, 
passieve veiligheidsmaatregelen,
laatste wijzigingen in de wegcode.

Prijs: 10 euro. Met Ferm-kaart: 5 euro.
Inschrijven tot 25 augustus.

Veilig verkeer 
opfrissing van de wegcode
dinsdag 8 september om 15 u.

in de lindebloesem  
zaterdag 12 september om 10 u. of

in ons parochiehuis Baal



‘Va is koning’
dinsdag 15 september om 19.30u. 
Lindebloesem, Kruisstraat TREMELO

‘Va is koning' is een 
aangrijpende 
theatermonoloog
geschreven en gebracht door 
Willy De Jaeghere over de 
impact van (jong)dementie.
Het vertelt het waargebeurde, 
vaak emotionele verhaal van 
Jef, die lijdt aan de ziekte van 
Alzheimer. De voorstelling 
belicht de wereld van 
dementie met een lach en 
een traan.

….

.

Jef heeft een druk leven. 
Na zijn uren als arbeider in de 
brouwerij verkoopt hij ijs in zijn 
eigen zaak. Die groeit uit tot een 
succes, tot het noodlot toeslaat: 
Jef krijgt de ziekte van 
Alzheimer. In het stuk volgt Willy 
Jef eerst thuis en later in het 
woonzorgcentrum waar hij tot 
zijn einde verblijft.
‘Va is koning’ zet dementie en 
de ziekte van Alzheimer op een 
bijzondere en humoristische 
wijze in het daglicht.

In samenwerking met de Gezinsbond.
Prijs: 13 euro. 
Met Ferm-kaart of kaart van de Gezinsbond: 8 euro.
Inschrijven tot 6 september.



Het gasthuis O.L.Vrouw met de Roos 
in Lessines
donderdag 17 september om  9 u.
met de bus aan ’t Zand

Het gasthuis O.L.V. met de Roos is 
opgericht in 1242 voor de opvang 
van armen en zieken en werd 
beheerd door de zusters 
Augustinessen.
Tot ca. 1980 is het als
zodanig in gebruik 
geweest. We krijgen
 een rondleiding door 
de geschiedenis:
ziekenzalen, bedden, 
medische instrumenten,  recepten,
tinnen vaatwerk voor patiënten, Doorniks porselein, een 
bibliotheek met 2000 antieke boeken, schilderijen en kostbaar 
goud-en zilversmeedwerk. In de apotheek werden uit eigen 
kruidentuin medicijnen gemaakt. Het hoogtepunt van ons bezoek: 
de twee ziekenzalen, die een duidelijk beeld schetsen van hoe 
geneeskunde werd beoefend en hoe 
die wetenschap geëvolueerd is

Deze uitstap is een samenwerking met senDIA. 
Op het programma: 
11 -13 uur: rondleiding met gids. Daarna broodjesbuffet. 
14.30 -16.30 uur: rondleiding met gids. 
Vertrek naar huis om 17 uur. 

Prijs:67 euro. Inbegrepen: bus, gidsbeurten, broodjesbuffet 
met drankenforfait (één glas wijn, water, koffie) 
Inschrijven tot 25 augustus



Kim De Brie, meter van het plantjesweekend van Kom op tegen Kanker,
telt samen met ons af.

Azalea’s verkoop voor 
Kom op tegen kanker
zaterdag 19 september om 13 u. 
aan de Kinderplaneet te Baal

Ferm-vrijwilligers verkopen 
kleurrijke plantjes aan al wie de 
strijd tegen kanker een warm 
hart toedraagt. Koop je een 
azalea, dan haal je een echt 
Vlaams streekproduct in huis 
dat milieuvriendelijk wordt 
geteeld.

Denk aan zorgprojecten in de 
vorm van een luisterend oor, 
activiteiten, 
lotgenotencontact, informatie 
en praktische of financiële 
hulp voor mensen met kanker 
en hun omgeving.

Een plantje kost 10 euro. 
Met je aankoop draag je bij 
aan kankerpreventie, 
onderzoek naar doeltreffende 
behandelingen en betere zorg 
en ondersteuning voor al wie 
getroffen wordt door kanker.

Plantje
     per plantje
Sterker dan kanker

18-19-20 september 2026



Prijs: 104  euro. Met Ferm-kaart: 86 euro. Inbegrepen: bus, 
gidsbeurten in Breendonk en Mechelen en op de boot;
’s middags lunch in Biercentrale: soep, stoofvlees met frieten, 
huisgemaakte botercake en een drankje (frisdrank of pintje).

Inschrijven tot 6 september. 
Laat bij inschrijving weten of je een veggie-maaltijd wenst. 

In het Fort van Breendonk 
horen we het aangrijpende 
verhaal van het fort als 
voormalig concentratiekamp. 
Een gids schetst het 
historisch kader en licht 
de verschillende ruimtes 
en hun betekenis toe. De 
rondleiding is zowel 
informatief als beklijvend. 

Bezoek Breendonk & Mechelen City
dinsdag 22 september vertrek om 8.30 u. 
met de bus aan ’t Zand 

Met Ferre, onze plezante stadsgids, ontdekken we het Mechelen 
van meer dan 50 jaar geleden gecombineerd met de 
geschiedenis, folklore, politiek en de romantiek van de Dijlestad.  
Ferre brengt het vroegere en huidige Mechelen tot leven met een 
foto, een anekdote of sketch in onvervalst Mechels dialect.

Met een boottocht op de 
Binnendijle kijken we 
vanuit een ander 
perspectief naar de stad. 
We varen langs groene 
oevers, onderbruggetjes
voorbij verborgen plekjes 
die je te voet niet ziet. 



Eerste sessie: 
potjes maken, 
4 stuks.
De klei wordt 
uitgerold met een 
deegrol en in een 
mal geplaatst. 
Er zijn verschillende 
soorten mallen 
voorradig. Je kan 
letters/woordjes in 
de klei zetten. 
De klei moet een 
week drogen en 
wordt een eerste 
keer gebakken
in de keramiekoven 
op 1000 graden.

Keramiek
zondag 27 september & 11 oktober van 9 tot 12 u. 
atelier Nancy, Oude Booischotsebaan 43,  Rijmenam

Tweede sessie: potjes glazuren. Bakken op 1250 graden. 
De potjes kunnen een week later opgehaald worden.

Geen ervaring nodig.
We werken met steengoedklei, dus alles mag in de microgolfoven, 
de oven en de vaatwasser.

Prijs: 114 euro. Met Ferm-kaart: 98 euro. 
Inschrijven tot 13 september of tot volzet. 



 

C
re

a 
M

ee
r 

&
 b

et
er

 b
ew

eg
en

 
BREI & HAAKCAFE  - woensdag 18.30 - 21 u. 
In De Kom, Baalsebaan 320, Baal. 
Ieder breit/haakt aan een eigen gekozen project. 
Hulp & advies worden gratis aangeboden.

SOEPEL BEWEGEN - maandag 10 - 11 u 
Danszaal - vrijetijdscentrum ‘t Zand, BAAL
Prijs: 6 euro, met Ferm-kaart 3 euro. 
Breng flesje water, matje en dekentje mee. 

ZUMBA GOLD - maandag 19.30 - 20.30 u. 
Gymzaal SAS, Baalsebaan 330, BAAL
Prijs: 6 euro, met Ferm-kaart 3 euro. 
Niet in juli & augustus. Breng flesje water mee.

KUBBEN – vanaf 9 juli 2026
elke donderdag in juli & augustus 19.30 - 21 u. 
Lindenlaan, Baal – Gratis. Breng flesje water mee.

ZUMBA GOLD - donderdag 19.30 – 20.30 u 
Danszaal - vrijetijdscentrum ‘t Zand, BAAL 
Prijs: 6 euro, met Ferm-kaart 3 euro. 
Niet in juli & augustus. Breng flesje water mee.

LINEDANCE - donderdag 20.30 - 22 u.
Danszaal - vrijetijdscentrum ‘t Zand, BAAL
Prijs: 6 euro, met Ferm-kaart 3 euro. 
Niet in juli & augustus. Breng flesje water mee.

.

Wekelijkse activiteiten niet op feestdagen
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Een verrassend, origineel en gevarieerd Ferm programma 
voor 2027 mee op poten zetten? 
Zin om mee je schouders te zetten onder de organisatie van 
verschillende activiteiten voor volgend jaar? 
Heb jij een droom die je al lang in groep wil verwezenlijken? 
Wil jij mee ‘out of the box’ denken? Of gewoon eens helpen? 
Of gewoon komen kijken hoe het er bij de samenstelling van 
zo’n Ferm programma aan toe gaat? 

Wees welkom! Kom af! Durf! Denk Ferm mee! 

Geef een seintje tegen 28 september via 
www.https://fermbaal.be/inschrijven/ 
of telefonisch via Sonia S 0495 47 64 27 of Greta 0497 20 09 39.

We starten met een lekkere maaltijd voor we aan het serieuze 
werk beginnen. 
Gratis en vriendelijk aangeboden door Ferm Baal-Tremelo!

Deze uitnodiging is voor alle leden van Ferm Baal-Tremelo!
Breng je graag iemand extra mee die geen Ferm-kaart heeft, 
maar bruist van goeie ideeën? 
Doe gerust, maar laat het wel weten.

Inschrijven tot 28 september.

Ideeënfestival 
vrijdag 2 oktober  om 18 u. 
in ons parochiehuis



Recycleren met workshop 
spijkerraam weven 
op dinsdagen 6, 13 en 20 oktober 
donderdagen 8, 15 en 22 oktober
meer in infoboekje nr. 4 

Klim de zolder op, duik in de 
kelder, loop een Kringloopwinkel 
binnen of snuister op 
rommelmarkten. Ongetwijfeld 
bots je op een stevige houten 
kader. De lengte van de kader 
bepaalt de grootte van je 
werkstuk.

Tijdens je speurtocht verzamel
je ook kleine nageltjes,
vier oogvijzen passend voor 
twee dunne, metalen staafjes 
(minimum lengte: buitenkant 
kader). 

Kleurrijke katoenstoffen worden 
onze weefdraad. Met afgedankte 
beddenlakens, katoenen kledij 
met een mooie herinnering 
creëren we een Ferm kussen, 
placemat, vloerkleed of ...

Het blauwe weefraam voor de 
pannenlapjes (zie foto) wordt in 
het houtatelier van Siddartha 
gemaakt. Het wordt te koop 
aangeboden tijdens de 
workshop.

Meer in infoboekje nr. 4.

 



Ruimte voor troost & herinnering
zaterdag 17 oktober om 15 u.

meer in infoboekje nr. 4

Oktober: maand van troost, 
weemoed, herinnering aan 
mensen die in ons hart, in onze 
gedachten en onze babbels 
aanwezig blijven …

We herinneren graag Ferm-leden 
en al hun dierbaren van wie we in 
2025 en 2026 afscheid namen.  

Even goed doen we dat voor al 
degenen waarvan we in volle 
coronatijden eenzaam en zonder 
publiek afscheid moesten nemen.

We willen graag al onze dierbare 
overledenen in herinnering 
brengen, hoe kort of hoe lang dat 
ook geleden is. 

Dus … is er een dierbare die jij op het Ferm-troostmoment van 
17 oktober met name wil gedenken?

Neem contact op met Rita 0499 33 38 48 of Lea 0484 76 01 21 
of Nancy 0497 76 44 73 of Maria 0460 96 60 78 voor 1 september.

Ferm zorgt voor een zinvol troostmoment en ruimte om te 
vertragen en samen te herinneren. Meer info in infoboekje nr. 4.

Uit: vuile voeten dansen meer
Ann-Eline Van Rompuy
www.lettergekletter.be



Wanneer kinderen moeilijk
over hun zorgen durven of 
kunnen praten, kan CAW helpen 
en troosten met o.a. een 
‘zorgenvriendje’: een popje waar 
kinderen hun zorgen in de vorm 
van een tekst of tekening in 
kunnen steken.
Op vraag van CAW Oost-Brabant 
naaiden ijverige medewerkers 
van Ferm Baal-Tremelo 
23 zorgenvriendjes. 
Op het Ferm-overleg van 
dinsdag 23 juni worden ze  
aan CAW overhandigd.  
Goed gedaan en dankjewel!

Er is een voortdurende nood aan praktische, helpende 
handen. Van voorbereiding en denkwerk vooraf tot het onthaal 
en de praktische ondersteuning tijdens de evenementen zelf: 
elke helpende hand maakt mee het verschil! 

Wil jij graag praktische hulp bieden bij de organisatie van 
activiteiten? Eenmalig of op regelmatige basis?
Via https://forms.gle/27eoWmwAJjTTcM8r8 vind je een lijstje met 
allerhande werkjes waarop jij kan reageren. Ferm als je dat doet!
Begin september krijg je hierover een herinneringsmail. 
Dankjewel voor jullie inzet en betrokkenheid! 

Ferm Baal-Tremelo 
biedt een uitgebreide 
en zeer gevarieerde 
waaier activiteiten aan. 



Uit: vuile voeten dansen meer -  Ann-Eline Van Rompuy 
Lettergekletter - Instagram



Alle nevenstaande 
Ferm-woorden zitten 
verborgen in het rooster 
op de volgende pagina. 
Horizontaal: van links naar 
rechts en  omgekeerd; 
verticaal: van boven naar 
onder en omgekeerd; 
diagonaal. 

Doorstreep de gevonden 
woorden in het letterrooster. 
Negeer spaties en 
koppeltekens.

IJ vormen twee aparte 
letters: I en J.  

De overblijvende letters uit 
het letterrooster vormen - in 
de leesrichting – een leuke 
haiku van Marie Peters.

 

Ferm-woordrooster

AZALEA 
BREENDONK 
BOOTTOCHT 
CAW 
DEMENTIE
GASTHUIS 
GIDSBEURT
HERDENKEN
IDEEENFESTIVAL
KATOEN
KERAMIEK
KOTK
KUBBEN
LINDENLAAN
MEDEWERKER
PLANTJESVERKOOP
PRAKTISCHE HANDEN
RECYCLEREN
ROMMELMARKT
TROOSTRUIMTE
VA IS KONING
VEILIG
VERKEER
VLAANDEREN
VRAGENLIJST
VRIJBROEKPARK
VRIJWILLIGER
WEEFKADER
WEGCODE
ZIEKENZAAL
ZORGENVRIENDJES





BAAL-TREMELO 
www.fermbaal.be

Facebook.com/FermBaalTremelo
Instagram.com/FermBaalTremelo 

INFOBLAADJE of mail met 
NIEUWSBRIEF kwijt?

Het laatste infoboekje en 
de laatste digitale nieuwsbrief 

vind je bij 
www.fermbaal.be/nieuwsbrief

. 

Met je Ferm-kaart kunnen
jij en je (inwonende) partner

in alle Ferm-groepen 
deelnemen aan ledenprijs. 

Ferm MADAME 

01/01/2026
31/12/2026

Ferm-lid worden?
 Gezellig samenzijn, 

samen in beweging blijven 
en ontspannen, 

een culturele uitstap, 
levenslang leren, 

nieuwe gerechtjes en 
nieuwe mensen leren 

kennen, nieuwe trends 
ontdekken, out of the box 
denken … Allemaal Ferm!

Hoe tijdig inschrijven voor 
activiteiten? Via

www.fermbaaltremelo.be of 
fermbaal@fermbaal.be of 
via een Ferm-medewerker 

uit je buurt.

Betalen doe je op
BE79 7343 0400 0433 van 

Ferm Baal-Tremelo met
vermelding van naam en 

voornaam van de 
deelnemer en activiteit.

Bij een maximaal aantal 
kunnen inschrijvingen 

vervroegd worden 
afgesloten.

http://www.fermbaal.be/nieuwsbrief
http://www.fermbaaltremelo.be/
mailto:fermbaal@fermbaal.be
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